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1. Inledning

En strategi har som syfte att faststélla strategiska mal och handlingslinjer pa langre sikt.
Strategier ska tjana som riktning for konkreta program och verksamhetsplaner. Strategier och
program ar styrdokument som tillsammans ska vara grund for organisationens
verksamhetsplaner genom att tydliggdra vad som ska goras och varfor. En strategi bor grunda
sig pa analyserade data, forskning och beprdévad erfarenhet och syftar till att utifran tillganglig
kunskap identifiera handlingslinjer som 6ver tid kan moéta 6kande behov, utveckla och hoja
aldreomsorgens kvalitet och samtidigt begransa kostnadsokningen.

Aldrestrategin avser hela befolkningsgruppen 65 &r och &ldre i Bracke.

1.2 Varfor behover vi en aldrestrategi for
Bracke kommun?

Sveriges befolkning aldras, det vill séga att en allt storre andel av befolkningen lever allt langre
och behaller halsan hdgre upp i aldern. Det ar en mycket positiv utveckling men aven en
utmaning vad avser belastningen pa samhallets resurser. En 6kad andel &ldre betyder 6kande
behov av insatser, sarskilt i livets senare del. Nar den egna kraften inte racker till ska samhallet
vara starkt. Bracke kommun ska tillhandahalla vard- och stédinsatser som &r evidensbaserade
och kostnadseffektiva. Férebyggande insatser ska utvecklas. Varden i Bracke kommun ska
praglas av ett personcentrerat och salutogent férhallningssatt. Varden ska vara éppna for
digitaliseringens mdjligheter. Det &r viktigt att vard- och stddtagare kanner ett stort fortroende for
verksamheterna och ar néjda med de insatser som ges.

Att bli aldre ar inte alltid lika med en férsdmrad halsa och livskvalitet, dock finns en betydande
risk att med stigande alder drabbas av olika halsoproblem. Genom halsoframjande,
sjukdomsforebyggande och rehabiliterande arbetsmetoder som stracker sig dver en lang rad av
insatsomraden ar méjligheten till ett gott aldrande stor. Allt fran kost och motion till delaktighet
och sjalvbestdmmande, trygghetsskapande insatser och social samvaro ar viktiga komponenter
i det forebyggande arbetet.

En forskningsodversikt sammanstalld i rapporten "Ett hdlsosamt aldrande” fran stiftelsen
Stockholms I&ns Aldrecentrum, visar att det inte finns forskning som avgér vad som &r de
viktigaste komponenterna, utan att det handlar om ett samspel mellan flera olika omraden.
Daremot ar det enligt forfattargruppens bedémning uppenbart att de fyra hérnpelare
Folkhalsomyndigheten presenterade i studien "Liv till aren” att fysisk aktivitet, kost, social
aktivitet och delaktighet kan bidra till att forbattra manniskors livskvalitet och att fa leva sina liv
fullt ut utifran sina individuella férutsattningar.
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Myndigheten for vard- och omsorgsanalyser tog 2015 fram en rapport med en sammanstalining
av kunskapsunderlag for planering av morgondagens aldreomsorg (rapport 2015:8). Dar
redogors for tva huvudsakliga handlingslinjer (nyckelstrategier) som kan minska och skjuta upp
behovet av insatser till en aldrande befolkning:

1. fler anpassade boendeformer och
2. forebyggande, halsofrémjande och rehabiliterande insatser.

Kunskapsunderlag och forskning faststaller ven att:

e alternativa boendeformer i ordinart boende, till exempel trygghetsboende, ger en hdgre
livskvalitet och lagre omsorgskostnader,

e systematiskt arbete med halsoframjande, sjukdomsférebyggande, rehabiliterande och
habiliterande metoder minskar och skjuter upp behoven av insatser.

1.3 Ny aldreomsorgslag

Insatser via socialtjansten som riktas mot aldre personer ar pa flera olika sétt reglerade vad
galler mal, syfte och kvalitet. Dock saknas en lagstadgad definition av vad aldreomsorg ar, vilket
kan leda till viss otydlighet om vad man kan férvanta sig av aldreomsorgen. Det handlar om att
veta vilket stod och vilken hjélp man kan fa och om de insatser som erbjuds motsvarar det
individuella behov man som aldre har. | slutbetédnkandet géllande Hallbar socialtjénst — En
socialtignstlag (SOU 2020:47) papekar utredningen att det finns fordelar med en sarlagstiftning
for aldreomsorgen som klargor specifika omraden sasom kontinuitet, medarbetares
forutsattningar och kompetens, likvardighet och samverkan mellan huvudman och
verksamheter.

Regeringen gav darfor i uppdrag till utredare (enligt dir. 2020:142) att foresla en
aldreomsorgslag som kompletterar socialtjanstlagen (SFS 2001:453) med sarskilda
bestdmmelser om vard och omsorg for aldre. | direktivet ges uppdrag att ge forslag om en
nationell omsorgsplan i likhet med skolans laroplaner for att skapa strukturer for mal- och
kvalitetsuppfoljning. Regeringen beddémer att en liknande modell &ven kan bidra med
forbattringar och en hojd kvalitet inom aldreomsorgen. Med en nationell omsorgsplan kan
aldreomsorgens uppdrag och innehall preciseras nar det galler ansvar, mal, vardegrund,
kvalitet, anhorigstdd och samverkan. Det blir dessutom mgjligt for Inspektionen for vard och
omsorg (IVO) att granska kommuner i forhallande till vad som anges i omsorgsplanen.

Direktivet ger ocksa utredare i uppdrag att ge forslag pa hur tillgangen pa medicinsk kompetens
ska kunna stérkas till de verksamheter som utfér vard och omsorg till dldre genom hemtjanst
och pa sarskilt boende. Man ska &ven ta stéllning till och évervaga om det finns behov av och
om det ar &ndamalsenligt att inom den kommunala héalso- och sjukvarden inféra krav pa,
féorutom en medicinskt ledningsansvarig lakare (MAL), medicinskt ansvarig rehabiliterare (MAR)
pa samma satt som det i dag finns krav pa en medicinsk ansvarig sjukskoterska (MAS).

Uppdraget ska redovisas senast den 30 juni 2022 och innehallet i aldreomsorgslagen kommer
att behdva beaktas i det fortsatta arbetet med Bracke kommuns aldrestrategi.
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1.4 Socialstyrelsens riktlinjer for arbete med
demensvard

| Socialstyrelsens (2017) "Nationella riktlinjer fér vard och omsorg vid demenssjukdom” framgar
det att:

”...Socialtjdnsten bér erbjuda sérskilt boende, dagverksamhet, anpassad maltidsmiljé i ordinart
boende samt mdjlighet till utomhusvistelse som &r anpassat fér personer med demenssjukdom.
Bor dven erbjuda avlésning, exempelvis i hemmet eller i form av sérskilt boende eller
dagverksamhet, till anhériga. Centralt for olika stédinsatser inom varden och omsorgen vid
demenssjukdom &r att de ges utifran ett personcentrerat férhallningssétt samt att de erbjuds i en
god psykosocial miljé med fokus pa individen. Stédet behéver utga frdn personens egna
énskemal och kvarvarande férmagor och utférs oftast i hemmet. Socialstyrelsen
rekommenderar att det sérskilda boendet fér personer med demenssjukdom kdnnetecknas av
dels en inkluderande boendemiljé som frémjar kdnslan av att vara valkommen i dagliga
aktiviteter och som kdnns bekant for personen, dels smaskalighet i form av ett begrénsat antal
lagenheter per boende med vissa gemensamma utrymmen sasom dagrum och matsal. Flera
sé&dana boenden kan finnas i samma fastighet. Det finns inte ndgra bestdmmelser om hur
manga som kan bo i ett smaskaligt boende for att det ska fa kallas just smaskaligt. Sérskilda
boenden som &r anpassade fér personer med demenssjukdom 10 ldgenheter eller férre.
Utformningen behéver anpassas utifran personens funktionsniva, som kan paverkas av bland
annat alder och sjukdomsstadium, i enlighet med en personcentrerad vard och omsorg.”

1.5 God och Nara vard

God och Nara vard ar en dverenskommelse mellan regeringen och Sveriges kommuner och
regioner (SKR) med fokus pa en omstéllning som syftar till att halso- och sjukvarden
tillhandahalls med utgangspunkt i patientens individuella behov och férutsattningar. Syftet med
omstallningen till en god och néra vard ar att stérka och tydliggora patientens stallning, framja
integritet, sjalvbestdmmande och delaktighet.

Det handlar om ett forhallningsséatt som avser en mer personcentrerad hélso- och sjukvard dar
samarbetet och samverkan mellan regioner och kommuner ar centralt for att skapa ett mer
samhallsekonomiskt effektivt och langsiktigt hallbart halso- och sjukvardssystem.

1.6 Antalet sarskilda boendeplatser

SKR genomférde under varen 2021 en analys av Brackes ekonomi och verksamhet. | rapporten
belyser SKR att Bracke kommun idag har for manga sarskilda boendeplatser, men att
demografin féréandras och att det med stor sannolikhet behdvs fler platser langre fram i tiden.

1.7 Boendeenkat
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Bracke kommun genomférd@ en enkatundersokning 2019 gallande framtida boenden, som
riktade sig till medborgare i Bracke kommun 6ver 60 ar. Enkatundersékningen visade att
majoriteten av de svarande planerar att bo kvar hemma sa langt det ar mgjligt. 20 % av de
svarande uppgav 6nskemal om trygghetsboende alternativt seniorboende som alternativ och
endast 1 % av de svarande tanker sig boende pa sarskilt boende.

1.8 Overgripande perspektiv

For alla mal i strategin galler att alla delar av mangfaldsperspektivet tydligt ska arbetas in i
program och planer. Det galler socioekonomisk bakgrund, kén, etnisk bakgrund, religion eller
annan trosuppfattning, sexuell laggning och/eller uttryck, nationella minoriteter och
funktionsnedsattning.

De globala hallbarhetsmalen har tagits i beaktning vid uppréattandet av aldrestrategin, i
huvudsak mal nummer 3 och nummer 10. Det tredje globala hallbarhetsmalet uttrycker att
investeringar i halsa genom forebyggande insatser och modern och effektiv vard gynnar
samhaéllets utveckling i stort och skapar forutsattningar for manniskors grundlaggande rétt till
véalbefinnande. Det tionde hallbarhetsmalen poangterar vikten av ett jamlikt samhalle som
bygger pa principen om allas lika rattigheter och att ekonomiska, sociala och politiska resurser
férdelas réattvist.

Barnkonventionen, som blev lag i Sverige 1 januari 2020, ska tas i beaktning inom alla
verksamheter som styrs av socialtjanstlagen och halso- och sjukvardslagen.

1.9 Vardegrund

| Bracke kommun arbetar vi utifran alla manniskors lika varde och genom att respektera den
enskildes sjalvbestdmmande och integritet bidrar vi till en meningsfull vardag.

2. Myndighetsutovning

2.1 Bistandshandlaggning

Bistandshandlaggare ar de som enligt kommunstyrelsens delegationsordning har delegat att i
sin yrkesroll utreda, bedéma och besluta enligt IBIC (individens behov i centrum) om vilka
insatser den enskilde kan ha ratt till. Bistandshandlaggare ska folja upp bistandsbeslutet och
omprdva beslutet om féréndrat bistdndsbehov framkommer. Bistdndsbeddmningen ska praglas
av att alla kénner sig respekterade oavsett kon, kdnsdverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell 1aggning eller
alder.
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Socialtjansten far aldrig ta Ofer ansvaret fran den enskilde, utan arbetet ska inriktas pa att den
enskilde i mojligaste man behaller ansvaret eller tar tillbaka ansvaret for den egna situationen.
Vid beddémning av vilken insats som ska erbjudas ska individens mdjlighet att 6ka sin
sjalvstandighet och forbattra eller bibehalla sin funktionsférmaga alltid beaktas.

Mal: | Bracke kommun ska den enskilde genom bistandet tillférsakras en skalig levnadsniva,
vilket regleras i lagstiftningen.

3. Boendeformer

3.1 Sarskilt boende

Bracke kommun har sérskilda boenden i de tre huvudorterna Bracke, Gallé och Kalarne. Pa
samtliga boenden finns méjlighet till parboende. Kapaciteten pa vard- och omsorgsplatser
behover regleras kontinuerligt for att behovet ska stamma 6verens med efterfragan i takt med
att demografin férandras.

Mal: Bracke kommun erbjuder séarskilt boende och anpassar antalet sarskilda boendeplatser till
behovet i kommunen.

3.2 Korttidsplatser och vaxelvard

3.2.1 Korttidsplatser

Individer som inte kan rehabiliteras i ordinart boende bereds méjligheten att rehabiliteras pa
korttidsplats. Bistandsbeslut for korttidsplats ar tidsbegransad och syftet med insatsen ar att
genom en val utvecklad rehabilitering mojliggora atergang till det ordinara boendet.
Rehabiliteringen férvantas 6ka individens sjalvstandighetsgrad och darmed frdmja halsa och
valbefinnande.

Bracke kommuns avsikt ar att optimera férutsattningarna for rehabilitering genom att utveckla
samarbetet inom och mellan primarvard och specialistsjukvard samt sakerstalla medarbetares
kompetens gallande rehabilitering.

3.2.2 Vaxelvardsplatser

Det finns platser for vaxelvard i kommunen. Platserna ar avsedda for att avlasta anhdriga som
vardar sina narstaende i hemmet.

Mal: Bracke kommun erbjuder korttids- och vaxelvardsplatser och anpassar antalet platser till
behovet i kommunen.
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3.3 Fler anpassade boendeformer

En nyckelstrategi for att skjuta upp och minska behovet av sarskilt boende ar att kunna erbjuda
annat anpassat boende for aldre. Ett seniorboende ar tillganglighetsanpassade bostader som
ingar i den ordinarie bostadsmarknaden som riktar sig till personer éver 65 ar. Nationellt
genomforda undersokningar ger stdd for slutsatsen att anpassade boenden i centrala lagen
nara service ger en 6kad sjalvstandighet och 6kade méjligheter till ett socialt aktivt liv.

Bracke kommun har i dagslaget seniorboende for personer 6ver 55 ar och trygghetsboenden for
personer som pa grund av alder och/eller funktionsnedsattning ar i behov av en anpassad
boendemiljo.

Mal: Bracke kommun erbjuder seniorboende och trygghetsboende

4. Insatser i ordinart boende

4.1 Hemtjanst

Bistdndsbedémda omvardnads- och serviceinsatser enligt socialtjanstlagen (SFS 2001:453) ges
till personer i ordinart boende. Insatser enligt halso- och sjukvardslagen (SFS 2017:30) utfors av
hemtjénstens personal enligt uppdrag fran legitimerad personal i enlighet med
hemsjukvardsavtalet mellan kommun och Region Jamtland Harjedalen.

| Bracke kommun finns hemtjénstgrupper som utgar fran de tre orterna Bracke, Gallé och
Kalarne.

Medborgarna ska kénna sig trygga med att de far den vard, omsorg och rehabilitering de &r i
behov av. Genom att framja individens egna férmagor skapas mdjligheten att bo kvar i sitt
ordindra boende och det medfér &ven en minskad belastning pa korttids- och sarskilda
boendeplatser for Bracke kommun.

Regionen och kommunens primarvard kommer i betydligt stérre utstrackning att genom god och
nara vard arbeta for individens mojlighet att fa vard i sin narmiljo.

Mal: Bracke kommun erbjuder hemtjanst enligt riktlinjer for bistandsbedémning faststallda av
kommunfullmaktige.

5. Arbetssatt

5.1 Personcentrerad vard

Kommentar [ME1]: Text i nuvarande version: En av de tva
nyckelstrategierna for att skjuta upp och minska behovet av
sarskilt boende ar att kunna erbjuda andra anpassade
boendeformer for aldre.

3.3.1 Seniorboende

Ett seniorboende ar tillganglighetsanpassade bostader som
ingar i den ordinarie bostadsmarknaden som riktar sig till
personer 6ver 65 ar. Nationellt genomférda undersokningar
ger stdd for slutsatsen att anpassade boenden i centrala lagen
nara service ger en 6kad sjalvstandighet och 6kade
moéjligheter till ett socialt aktivt liv.

3.3.2 Trygghetsboende

Trygghetsboende ar en mellanboendeform som syftar till att
erbjuda ett tillganglighetsanpassat boende med mdjligheter till
utékad service, social gemenskap, méjlighet att delta i sociala
aktiviteter och 6vrig samhallsservice vilket ger grund for
trygghet och hog boendekvalitet for aldre.

Tillskapandet av trygghetsboenden syftar aven till att skapa
nya mdjligheter for att pa ett rationellt och effektivt satt bedriva
kommunal vard- och omsorg.

Mal: Bracke kommun erbjuder seniorboende och har for avsikt
att skapa lampligt trygghetsboende enligt Socialstyrelsens
riktlinje.

Motivering till revidering: Trygghetsboende enligt
Socialstyrelsens riktlinjer &r en ambitionsékning som kraver
mer personal. Den sociala kontakten gar att tillgodose aven i
nuvarande trygghetsboenden genom gemensamma aktiviteter
i lokal fér detta. De som har behov av hemtjénst har stéd och
hjalp av hemtjanstpersonal. Bostaderna ar
tillgénglighetsanpassade.
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Ett personcentrerat forhallnifigssatt innebar att individen oavsett diagnos ska fa ett individuellt
bemdtande dar individuella behov tillgodoses. | beskrivningar av personcentrerad vard betonas
att personer med nagon form av ohalsa, risk fér ohalsa eller funktionshinder inte frdmst bor
betraktas utifran ohalsotillstandet eller funktionshindret utan istéllet betraktas utifran de resurser
personen har och vad det innebar att vara manniska i behov av vard.

Mal: Bracke kommun arbetar med personcentrerad vard oberoende av individens diagnos.
Avsikten ar att genom boendesamordnaren i man av plats tilldela boende pa amnade/lampliga
avdelningar baserat pa individens behov.

5.2 Inflytande och delaktighet

Att vara delaktig i samhallet betyder mycket for det sociala och samhalleliga inflytandet, vilket i
sin tur ar grunden for en jamlik halsa. Att ha inflytande och vara delaktig i beslut i den egna
vardagen och kring de stddinsatser man har ar grundlaggande forutsattningar for
valbefinnandet.

Information och kommunikation, valméjligheter och delaktighet i beslut ar viktiga
utvecklingsomraden for att stérka aldres inflytande och delaktighet.

Mal: Bracke kommun arbetar for att standigt 6ka och foérbattra aldres delaktighet och inflytande.

5.3 Kognitivt stodteam

Kognitiva stodteamet arbetar for att manniskor med kognitiv svikt ska ha fortsatt god livskvalitet.
Kognitiva stédteamet stédjer personer med kognitiv svikt, anhériga samt personal som arbetar
inom vard och omsorg. Insatserna fran kognitiva stodteamet kan vara utbildningar, handledning
och rad. Personcentrerad vard och omsorg ar grunden i kognitiva stodteamets arbetssatt med
personer drabbad av demenssjukdom eller kognitiv svikt.

Mal: Kognitiva stoddteamet ar ett stod till brukare, anhériga och medarbetare inom vard och
omsorg i Bracke kommun. Kognitiva stédteamet utvecklar kontinuerligt samverkan och
samarbetet med bistandshandléggare, arbetsterapeuter, anhorigstddjare samt primarvarden.

5.4 Anhorigstod

Anhoériga hjalper eller stédjer regelbundet en narstdende som ar langvarigt fysiskt eller psykiskt
sjuk, ar aldre eller har en funktionsnedsattning. Nar det galler aldre manniskor svarar anhériga
for mer an 75 % av omsorgen.

Anhdrigstddjare i Bracke kommun arbetar med bland annat individuellt stéd i form av stédjande
samtal samt radgivning, vagledning och information. Anhorigstddjare samarbetar med andra
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som arbetar i berérda verks@mheter géllande anhérigfragor, samt formedla kontakter mellan
anhoriga, kommunens 6vriga verksamheter, regionen, organisationer, féreningar med flera.

Mal: Anhorigstodjare i Bracke kommun ska arbeta férebyggande genom att i ett tidigt skede
identifiera metoder for att komma i kontakt med anhoriga. Detta ska utga fran anhérigas
upplevda behov av stdd och synliggéra anhdrigas situation.

5.5 Kompetensforsorjning

En val utvecklad personcentrerad vard kraver medarbetare med ratt kompetens. Bracke
kommuns policy for personalpolitiska programmet beskriver att &ndrade behov och
forutsattningar inom kommunen och i omvarlden stéller stora krav pa verksamheternas férmaga
till féréandring, vilket i sin tur paverkar behovet av medarbetare och kompetens. For att klara
kompetens- och personalférsérjningen behéver kommunen aktivt arbeta med att attrahera,
rekrytera, utveckla och behalla medarbetare. Bracke kommun ska arbeta samordnat,
malmedvetet och med god framférhallning for att sékra nuvarande och framtida behov av
personalresurser.

Kommunen arbetar med kompetensfoérsorjning for att vi ska ha ratt kompetens for ratt uppgift pa
bade individ-, grupp- och organisationsniva och for att tillgodose invanarnas behov av
kommunal service. Nyckeln till kompetensférsérjningen ar att kommunen &r en attraktiv
arbetsgivare.

Mal: Bracke kommun ska strava efter en kontinuerlig utveckling av medarbetares kompetens
och medarbetarna ska kunna kénna sig stolta éver att arbeta i Bradcke kommun och agera som
goda ambassadoérer for kommunen.

5.6 Samverkan

Samverkan mellan olika aktérer, huvudman, forvaltningar, verksamheter och civilsamhallet ar
avgorande for att underlatta for den &ldre. Genom ett ndra samarbete med andra kommuner,
Region Jamtland Harjedalen samt nationella organ, sasom IVO och SKR, sker
erfarenhetsutbyte och utvecklingsarbete. Bakgrunden &r behovet av att se vard och omsorg
som en helhet. Detta kraver att aktérerna arbetar malinriktat, tvarorganisatoriskt och langsiktigt.

Mal: Genom lokal, regional och nationell samverkan ékar Bracke kommun férutsattningarna for
en férbattrad halsa och livskvalitet hos de aldre.

5.7 Valfardsteknik
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For att kunna ge god vard ogh omsorg till vara aldre behdver vi finna nya vagar att tillgodose de
aldres behov. Modern hjalpmedelsanvandning och IT inom vard och omsorg kan bidra till 6kad
trygghet, sjalvstandighet, kommunikation och delaktighet i samhallet. Ny teknik kan bidra till
battre tillganglighet, resursutnyttjande och kvalitet for bade personer med insatser, anhodriga och
medarbetare inom vard och omsorg.

Nyttjandet av valfardsteknik 6kar inom hela vard- och omsorgsomradet. Ny teknik utvecklas
standigt och for att folja med i utvecklingen kravs en organisation med kompetens, metodik och
teknisk support. | dag inhandlar och underhaller vard och omsorg till exempel trygghetslarm,
nyckelfrihemtjanst, nattkameror och GPS-klockor.

Mal: Bracke kommun har som ambition att kontinuerligt omvarldsbevaka nya teknikméjligheter
och implementera den teknik som tillfér nytta till verksamheterna, i samrad med kommunens IT-
enhet.

6. Forebyggande arbete

6.1 Forebyggande och halsoframjande ur ett
fysiskt och psykiskt perspektiv

Ett forebyggande och halsoframjande arbete kan gora det majligt att fordroja och/eller minska
behovet av sarskilt boende eller hemtjanst. Social gemenskap, socialt stod, fysisk aktivitet, goda
matvanor och meningsfullhet i vardagen &r viktiga faktorer for ett halsosamt aldrande.

Kommunen ska ha dialog med aktuella intresseorganisationer kring de aktiviteter de har for
aldre och vara behjélplig med att informera kommuninvanarna om sadana aktiviteter.

Mal: Ett samarbete mellan kommunen och aktuella intresseorganisationer ska utvecklas,

6.2 Mat for halsa och livsgladije

Maltidspolicyn for forskola, skola och aldreomsorgen i Bracke kommun framstaller att maltiden
ar ett av livets stora gladjeamnen. Maltiden ska engagera alla sinnen och det ska vara en
hojdpunkt varje gang mat serveras i vara verksamheter. Maltiden har stor betydelse for
manniskors valbefinnande, prestationsférmaga och positiva halsoutveckling. Inom vard och
omsorg kan maltiden bidra till god livskvalitet, bevarande av funktionsférmaga och ett snabbare
tillfrisknande vid sjukdom. Maltiderna &r inte bara grundlaggande for att forebygga undernaring,
sjukdom och ohalsa — maltidens sociala funktion ar minst lika viktig. Maltiden kan vara ett
positivt avbrott i vardagen och bidra till gladje, gemenskap och meningsfullhet

Kommentar [ME2]: Text i nuvarande version: Ett
férebyggande och halsoframjande arbete kan gora det mdjligt
att fordréja och/eller minska behovet av sarskilt boende eller
hemtjanst. Social gemenskap, socialt stdd, fysisk aktivitet,
goda matvanor och meningsfullhet i vardagen ar viktiga
faktorer for ett halsosamt aldrande. Métesplatser for aldre bor
ses som en forebyggande och hélsofrémjande insats.

Mal: Bracke kommun ska initiera och samordna moétesplatser
pa vara tre huvudorter i kommunen. Ett samarbete mellan
kommunen och aktuella intresseorganisationer ska utvecklas.

Motivering till revidering: Det finns flera organisationer i
kommunen som har aktiviteter riktade mot aldre. Genom
samverkan med dessa bor vi kunna uppna samma resultat
som med egna métesplatser men med mindre
personalresurser. Samverkan kan innebéra att kommunen kan
vara behjalplig med att annonsera om aktiviteter och @ven
upplata lokaler dar det ar Iampligt, t.ex. i lokal for
gemensamma aktiviteter pa trygghetsboenden.
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Mal: Bracke kommun arbetdr aktivt for att 6ka kunskapen hos vard och omsorgs medarbetare
och den aldre befolkningen om mat, dryck och maltidernas betydelse for halsan.

7. Psykisk ohalsa och missbruk

7.1 Psykisk ohalsa

Psykisk ohalsa kan vara svar att upptacka hos aldre personer, da symtombilden ibland ser
annorlunda ut an hos yngre personer. Manga symtom kan ocksa ge sig uttryck som fysiska
besvar. Forskningen visar att symtom pa psykisk ohalsa bland aldre personer manga ganger
ses som en del av aldrandet och uppmarksammas varken av den aldre personen sjalv,
anhoriga eller av sjukvards- och omsorgspersonal, sager Carin Lennartsson, forskare pa Aging
Research Center. Utmaningen blir att identifiera de &ldre personer som har eller riskerar att
utveckla psykisk ohélsa, for att kunna motverka negativa konsekvenser av férandringar i hélsa,
funktionsférmaga och sociala férhallanden. For att minska ojamlikheterna i psykisk hélsa maste
vi komma ihag att aldre personer inte &r en homogen grupp, sager Sara Fritzell, utredare pa
Folkhalsomyndigheten. Sannolikheten for depressiva symtom och angest ar hégre ju mer
socialt isolerad en person ar.

Mal: Bracke kommun ska utveckla arbetssatt och metoder gentemot malgruppen genom att
skapa kompetenshdjande insatser for medarbetare inom vard och omsorg.

7.2 Missbruk

Folkhalsoinstitutet har noterat en 6kad alkoholkonsumtion bland aldre de senaste aren jamfort
med tidigare generationer, sarskilt bland kvinnor. Aldre konsumerar mer frekvent &n yngre och
ar generellt sett mer kansliga for alkoholens effekter. Ohalsan relaterad till risk- och
missbruksproblematik, oavsett vilken typ av drog det galler, 6kar hos denna aldersgrupp i form
av beroenderelaterade skador och dédsfall. Aven om alkoholkonsumtionen generellt sett
minskar med stigande alder ar det i dag farre aldre som avstar helt fran alkohol.

Mal: Bracke kommun ska utveckla arbetssatt och metoder gentemot malgruppen genom att
skapa kompetenshodjande insatser for medarbetare inom vard och omsorg.

8. Kvalitet

8.1 Resultatuppfdljning och kvalitetsutveckling
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Genom kunskap om verksafhheten och med resultat fran olika undersokningar kan Bracke
kommun hitta férbattringsmajligheter och utveckla effektiviteten och kvalitén inom vard och
omsorg. Bracke kommun behdver kontinuerligt utveckla analysarbetet av redovisade resultat.

Mal: Bracke kommun analyserar resultat systematiskt och omsatter kunskapen till atgarder som
utvecklar och férbattrar verksamheterna.

8.2 Ekonomi

Ett av de politiska malen i Bracke kommun ar att kommunen ska ha en god ekonomisk
hushallning. Kommunens intakter ska 6verstiga kommunens kostnader for att na en budget i
balans. Alla verksamheter ska bedrivas kostnadseffektivt och regelbundet foljas upp.

Analysen som SKR genomférde 2021 visar att &ldreomsorgen i Bracke kommun har en hég
nettokostnadsavvikelse, vilket innebér att kostnaderna for dldreomsorgen ar hogre i forhallande
till jAmférbara kommuner. For att klara de framtida utmaningarna som bland annat medfér att
skatteunderlaget i forhallande till efterfragade valfardstjanster minskar behéver Bracke kommun
minska sina kostnader for aldreomsorg.

Mal: Kostnaderna for Vard och omsorg i Bracke kommun ska ligga i paritet med jamférbara
kommuner.

8.3 Genomforande, ansvar och uppfdljning

8.3.1 Strategi

Kommunfullmaktige faststéller aldrestrategin for 2022—2025. Onskvart att strategin férlangs
efter 2025, faststalls en gang per mandatperiod och kan revideras vid behov.

8.3.2 Verksamhetsplan, lokal arbetsplan och malstruktur

Vard- och omsorgsavdelningen arbetar in strategin i malstyrningsdokumentet. Respektive enhet
arbetar in strategin och maldokumentet i den arliga planeringen och redovisar i anslutning till
arsbokslutet de aktiviteter och/eller atgarder som genomforts.
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