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Revidering av måltidspolicy 

Samhällsbyggnadsavdelningens förslag till beslut 
Måltidspolicy för förskola, grundskola, fritidshem och äldreomsorg 2026-01-
23 antas. 

Måltidspolicy för förskola, skola och äldreomsorg KF § 32/2020 upphävs. 

Motivering 
Bräcke kommuns måltidspolicy för förskola, skola och äldreomsorg ska 
regelbundet revideras. 

Sammanfattning av ärendet 
Bräcke kommuns Måltidspolicy för förskola, skola och äldreomsorg, KF § 
32/2020 skall regelbundet revideras. Nuvarande förslag till ny reviderad 
måltidspolicy som utarbetats av Samhällsbyggnadsavdelningen 
tillsammans med Skol-och Barnomsorgsavdelningen och Vård- och 
Omsorgsavdelningen.  

Måltidspolicyn bygger på de nya nationella riktlinjerna för måltider i skolan. 
Även riktlinjer för specialkoster för barnomsorg och skola ingår. Dessa har 
tagits fram av en arbetsgrupp där länets kostchefer samt barnläkare och 
dietister från region Jämtland Härjedalen ingår. 

Ekonomiska konsekvenser 
Förslaget innebär inga ökade kostnader. 

Barnkonsekvensanalys 
Förslaget innebär att barns behov av specialkost tillgodoses på ett mer 
strukturerat sätt. 

Beslutsunderlag 
Samhällsbyggnadsavdelningens tjänsteskrivelse, 2026-01-23 
Förslag - Måltidspolicy för förskola, grundskola, fritidshem och 
äldreomsorg, 2026-01-23 
Måltidspolicy för förskola, skola och äldreomsorg, KF § 32/2020 
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