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Länsövergripande strategi för folkhälsa och 
trygghet i Jämtlands län 2026–2032 

Samhällsbyggnadsavdelningens förslag till beslut 
Kommunfullmäktige antar Länsövergripande strategi för folkhälsa och 
trygghet i Jämtlands län 2026–2032.  

Sammanfattning av ärendet 

Jämtlands län har en lång tradition av gemensamt arbete för att skapa 
förutsättningar för en god och jämlik hälsa. Sedan 2011 har länet haft en 
gemensam folkhälsopolicy som antagits av länets kommuner och Region 
Jämtland Härjedalen. 

Samhället och folkhälsans utmaningar har förändrats. Därför har den 
tidigare folkhälsopolicyn reviderats. Samtidigt har behovet av tydligare 
former för samverkan och uppföljning setts över. 

Arbetet har resulterat i en gemensam strategi för folkhälsa och trygghet i 
Jämtlands län. Strategin har tagits fram tillsammans av länets kommuner, 
Region Jämtland Härjedalen och Länsstyrelsen Jämtlands län. 

Strategin beskriver en gemensam riktning för arbetet med god och jämlik 
hälsa i länet. Den utgår från det nationella folkhälsomålet och är kopplad till 
den regionala utvecklingsstrategin. 

Strategin tydliggör också hur länets aktörer ska samverka och följa upp 
arbetet. En gemensam strategigrupp och ett dialogforum ska stödja detta 
arbete. 

Ekonomiska konsekvenser 
Ärendet ger inga ekonomiska konsekvenser. 

Barnkonsekvensanalys 
Strategin för folkhälsa och trygghet förväntas ha positiva konsekvenser för 
barn och unga. Ett jämlikt och hälsofrämjande samhälle skapar bättre 
förutsättningar för barn och ungas hälsa, trygghet och uppväxtvillkor. 

Strategin bidrar till att barn och ungas behov uppmärksammas i det 
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länsgemensamma folkhälsoarbetet. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse, 2026-08-13 
Länsövergripande strategi för folkhälsa och trygghet i Jämtlands län 2026–
2032. 

Beslutet skickas till 
Region Jämtland Härjedalen 
Samordnare för folkhälsa och brottsförebyggande arbete 

Åsa Bjöörn 
Samordnare för folkhälsa  
och brottsförebyggande arbete 

Sven-Inge Granlund 
Avdelningschef 
Samhällsbyggnadsavdelningen 
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