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Friskvardspolicy for Bracke kommun 2026

Stabens forslag till beslut

1. Kommunfullmaktige antar Friskvardspolicy for Bracke kommun
2026-10-27.

2. Kommunfullmaktige upphaver Friskvardspolicy for Bracke kommun
2021-10-05 (KF §110).

Sammanfattning av arendet

Policy for friskvard antogs senast 2021 och behdver uppdateras.
Revideringen av Bracke kommuns friskvardspolicy har initierats fran
kommunovergripande kompetensforsdrjningsgruppen som ett led i att satsa
pa friskvard.

Policyn ar utarbetad genom dialog och inhamtande av synpunkter fran
kommunens chefer och de fackliga organisationerna samt utifran en
omvarldsbevakning baserad pa kommuner i Jamtlands lans
friskvardsférmaner. Policyn riktar sig till samtliga medarbetare, som ar
tillsvidareanstallda eller har en tidsbegransad anstallning pa minst sex
manader.

Andringen bestéar framst av en hdjning av friskvardsbidraget fran 500
kronor/ar till 1 000 kronor/ar. For medarbetare som saknar mojlighet att
bedriva friskvard pa arbetstid har ratt till ytterligare ett friskvardsbidrag,
denna hojs fran 500kronor/ar till 1 000 kronor/ar.

Ekonomiska konsekvenser

Forslaget innebar en bedémd kostnadsékning med cirka 160 tkr, vilket ar
avsatt i budget 2027.

Barnkonsekvensanalys
Arendet innebar inga konsekvenser for barn.

Beslutsunderlag

Stabens tjansteskrivelse, 2026-10-27
Forslag till friskvardspolicy for Bracke kommun, 2026-10-27
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