Till: Briicke kommun, Box 190, 843 21 Brécke “{jm T

Medborgarférslag: Organisering av en mattévling for att skapa en receptbok med traditionella
ritter och lokala ravaror fran Bracke kommun

Till Bracke kommunfullmaktige,

Jag vill harmed lamna in ett medborgarforslag om att Briacke kommun anordnar en mattdvling dar
invdnarna far mojlighet att Iamna in recept som ar typiska for Bracke kommun. Recepten kommer att
sammanstillas till en receptbok som fokuserar pd traditionella ratter och lokala révaror. Tavlingen bor
ocks3 involvera lokala matproducenter och féretag for att lyfta fram det rika kulinariska arvet i
kommunen.

Bakgrund och motivation:

Briacke kommun har en rik kulturell och kulinarisk tradition som reflekteras i dess matvanor och lokala
ravaror. Genom att samla in och dokumentera recept som &r typiska for var region kan vi inte bara
bevara och uppskatta vart kulinariska arv, utan ocksé frimja anvéndningen av lokala ravaror och
stodja lokala matproducenter.

En receptbok med traditionella ratter kan ocksd fungera som en resurs for bade invanare och
besokare, och ge en inblick i kommunens unika matkultur. En mattdvling dr ett utmarkt satt att
engagera samhillet och fira var gastronomiska mangfald.

Férslagets huvudsakliga poénger:

1. Bevarande av matkultur: Genom att samla och dokumentera traditionella recept kan vi
bevara och framja vart kulinariska arv och ge en plattform for att visa upp Bracke kommuns
matkultur.

2. Framjande av lokala ravaror: En fokus pa recept som anvander lokala ravaror kan stédja och
6ka medvetenheten om kommunens matproducenter och jordbrukare.

3. Engagemang i samhillet: Mattivlingen ger invanare, bdde amatdrer och professionella
kockar, en mdjlighet att bidra med sina favoritrecept och delta i ett roligt och meningsfullt
projekt.

4. Stod till lokala foretag: Genom att involvera lokala matproducenter och féretag i tévlingen
och den efterféljande receptboken kan vi 6ka deras synlighet och stédja den lokala ekonomin.

Forslagets praktiska tillampning:

e Anordna en mattivling: Kommunen b&r organisera en mattavling dar invanare kan skicka in
sina recept pa traditionella ratter och matratter som anvander lokala ravaror. Tavlingen kan ha
olika kategorier, till exempel bista traditionella rétt, basta anvandning av lokal ravara och
basta dessert.

e Samarbete med lokala matproducenter: Involvera lokala matproducenter och féretag i
tavlingen genom att bjuda in dem att delta som jurymedlemmar, sponsorer eller genom att
erbjuda sina rdvaror som priser. Detta kan ocksa innebéra att de bidrar med sina egna recept
eller matlagningstips.



e Receptinsamling och urval: Samla in alla inskickade recept och organisera dem i en kommitté
som beddmer och viljer ut de basta recepten baserat pa kriterier som tradition, smak och
anvandning av lokala ravaror.

« Publicering av receptboken: Efter att ha valt ut de bésta recepten, sammanstalls dessa i en
receptbok som trycks och distribueras till kommunens invanare och intresserade besokare.
Receptboken kan dven goras tillganglig digitalt.

e Evenemang och lansering: Anordna ett evenemang for att fira sldppet av receptboken, dar
deltagare och matproducenter kan presentera sina bidrag och diskutera matlagning och lokal
matproduktion. Detta kan ocksa inkludera matprovningar och kokkurser.

o Marknadsforing och forsiljning: Marknadsfér receptboken genom kommunens kanaler,
lokala butiker och turistbyrder. Overvig att sélja boken for ett rimligt pris och att anvdnda
intdkterna till framtida mat- och kulturprojekt i kommunen.

Slutsats:

Jag foreslar att Bracke kommun organiserar en mattévling for att samla in och dokumentera
traditionella recept och lokala ravaror fran vdr region. Genom att skapa en receptbok kan vi bevara
var matkultur, frimja anvandningen av lokala ravaror, stédja vara matproducenter och engagera
samhillet i ett gemensamt projekt.

Jag hoppas att kommunfullméktige dvervéger detta forslag och att vi tillsammans kan skapa en
uppskattad och védrdefull resurs for var kommun.

Med vénliga hélsningar,

Daniel Toresson

Und#frskrift Daniel Toresson

Genom underskrift samtycker jag att medborgarforslaget publiceras med namn pa internet.





