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Medborgarforslag: Inrittande av ett kommunalt centralkok for skola och omsorg i Bracke kommun

Till Bracke kommunfullmaktige,

Jag vill harmed lamna in ett medborgarforslag om att Bracke kommun inréttar ett kommunalt
centralkdk fér att tillhandahalla maltider till skolor och omsorgsverksamheter inom kommunen. Ett
centralkék kan bidra till att effektivisera matlagningen, férbattra kvaliteten pad méltiderna och
sakerstilla en mer kostnadseffektiv hantering av matresurser.

Bakgrund och motivation:

Att tillhandahalla naringsriktiga och smakliga maltider ar avgorande for bade skolbarn och personer i
omsorg. Genom att etablera ett centralkdk kan kommunen centrera matlagningen till en enda plats,
vilket kan leda till flera fordelar, sdsom hogre kvalitet pa maten, effektivare hantering av matinkdp och
enklare uppféljning av kosthallning. Detta kan ocksa bidra till en mer héllbar och kostnadseffektiv
verksamhet som ar till nytta for hela kommunen.

Férslagets huvudsakliga podnger:

1.

Kvalitet och niringsinnehall: Ett centralkok kan sdkerstdlla att alla maltider som serveras i
skolor och omsorgsverksamheter foljer samma hoga kvalitets- och ndringsstandarder. Genom
att anvanda farska ravaror och folja en enhetlig receptstandard kan vi garantera att
maltiderna ar bade naringsrika och smakliga.

Kostnadseffektivitet: Genom att centrera matlagningen till ett enda kdk kan kommunen dra
nytta av stordriftsfordelar, sasom bulkinkdp av ravaror och minskade driftkostnader. Detta kan
leda till lagre kostnader per maltid och en mer effektiv anvandning av resurser.

Effektivitet och samordning: Ett centralkdk kan effektivisera matlagningen och logistik genom
att samla alla matlagningstjanster pa en plats. Detta kan leda till béttre kontroll 6ver
matlagningen och enklare koordinering av leveranser till skolor och omsorgsverksamheter.

Hallbarhet och miljo: Ett centralkdk kan implementera hdllbara matlagningstekniker och
minska matsvinn genom béttre planering och effektivare hantering av ravaror. Detta kan bidra
till kommunens miljomal och minska den ekologiska fotavtrycket.

Férslagets praktiska tillampning:

Planering och behovsanalys: Genomfor en omfattande behovsanalys for att faststélla den
exakta omfattningen av maltidsbehovet fér skolor och omsorgsverksamheter i kommunen.
Identifiera krav och férvantningar pa kkets kapacitet och funktioner.

Lokalisering och infrastruktur: Valj en lamplig plats for centralkbket, som har tillrdcklig yta
och infrastruktur for att stodja matlagningen och distributionen. Utvardera byggnormer och
regler for att sdkerstélla att kéket uppfyller alla halsokrav och sdkerhetsstandarder.

Utrustning och personal: Investera i modern och effektiv kéksutrustning for att stédja
matlagningen och distributionen. Rekrytera kvalificerad personal med erfarenhet inom
storkdksdrift och naringslara.



e Recept och menyplanering: Utveckla en varierad och balanserad meny som uppfyller
naringsstandarder och kan anpassas efter speciella kostbehov. Arbeta med kostradgivare och
nutritionister for att sikerstélla att maltiderna dr badde hdlsosamma och tilltalande.

e Logistik och distribution: Etablera en effektiv distributionsplan for att leverera méltider till
skolor och omsorgsverksamheter. Planera for transport, temperaturkontroll och tidsstyrning
for att sakerstdlla att maten levereras farsk och sdker.

o Utvirdering och feedback: Implementera ett system for att samla in feedback fran skolor och
omsorgsverksamheter om maltidernas kvalitet och effektivitet. Anvand denna feedback for
att kontinuerligt forbattra kokets verksamhet och méta anvéndarnas behov.

Slutsats:

Jag foreslar att Bracke kommun inrattar ett kommunalt centralkdk for att tillhandahdlla maltider till
skolor och omsorgsverksamheter. Ett sddant kok kan forbattra kvaliteten pd maltiderna, 6ka
kostnadseffektiviteten och stodja hallbarhetsmal. Genom att centralisera matlagningen kan
kommunen skapa en mer enhetlig och effektiv maltidstjanst for alla invanare.

Jag hoppas att kommunfullmaktige dvervager detta forslag och att vi tillsammans kan arbeta for att
forbattra maltidstjansterna i var kommun.

Med vanliga halsningar,

Daniel Toresson

Bracke 19/9-2024

derskrift Daniel Toresson

Genom underskrift samtycker jag att medborgarforslaget publiceras med namn pa internet.





