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Beskriv kortfattat vad du vill att kommunen ska genomföra. 

Jag föreslår att införa bärplockning på skolorna i Bräcke kommun, så att barnen får 
lära sig om mat under krisberedskap, samt kommunen blir mer självförsörjande och 
minskar matimporten. 

Motivering 
Beskriv varför du anser att kommunen ska genomföra ditt förslag. 

Barn får vistas ute i skogarna och bli skogsvana. De får bra motion och lär sig om de matresurserna som 
finns i våra skogar. De får en koppling till maten vi äter. De får förståelsen att det krävs arbete till att få mat 
på bordet och lär sig att inte ta det för givet. Bären lämnas in på skolan, där en del blir syltat under 
hemkunskapslektionen, och resten blir syltat i storköket av kökspersonalen, för skalens och äldreboendes 
användning. 

När de kokar sylt under hemkunskapslektionerna lär de sig hur maten är gjort, använda matte till att få rätt 
förhållandet och hygienreglerna. Man kan lära de vilken information ska finnas på etiketterna. Man lär 
barnen att det finns en viss tid där man plockar bär under året. Plockar man inte då, så har man ingen sylt. 
De får bättre självförtroende i matlagning och lär sig kvaliteskillnaden mellan hemgjort och köpt. 

Kommunen sparar pengar därför att man köper in råvaror i stället för färdig produkt. Självförsörjningen på 
skolorna och äldreboende ökar, samt kunskapen i hushållen i Bräcke kommun. Miljöpåverkan minskas, 
därför att man behöver transportera mindre. Kommunen minskar behovet av (oftast utnyttjade) utländska 
bärplockare. 

Publicering av namnuppgifter på internet 
lil Jag samtycker till publicering av namn på internet. 

D Jag samtycker inte till publicering. 
Namnteckning 

Namnförtydligande 
Gerard Herman van Loo 

Postadress 

Datum 
2024-03-18 
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