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Revidering av samverkansavtal Mini-Maria 
Jämtland Härjedalen 

Vård- och socialavdelningens förslag till beslut 
Kommunstyrelsen antar reviderat samverkansavtalet för Mini-Maria 
Jämtland Härjedalen.   

Sammanfattning av ärendet 
Enligt socialtjänstlagen och hälso- och sjukvårdslagen har kommuner och 
regioner ett gemensamt ansvar för missbruks- och beroendevård. 
Huvudmålet med Mini-Marias verksamhet är att motverka alkohol-, drog- 
och spelmissbruk bland ungdomar, i synnerhet genom att nå unga 
människor i ett tidigt skede av riskbruk och skadligt bruk. Region Jämtland 
Härjedalen och samtliga kommuner i Jämtlands län har sedan 2023 en 
länsgemensam verksamhet, Mini Maria i Jämtland Härjedalen. Det 
ursprungliga samarbetsavtalet avseende Mini Maria började gälla 1 januari 
2023. 

Sociala vård- och omsorgsgruppen (SVOM) rekommenderar kommunerna i 
Jämtlands län och Region Jämtland Härjedalen att godkänna reviderat 
samverkansavtal om Mini-Maria Jämtland Härjedalen. Kostnaden för 
Bräcke kommun under 2025 är enligt avtalet 145 697 kronor.  

Beskrivning av ärendet 
Mini-Maria är en integrerad verksamhet där socialtjänsten och hälso- och 
sjukvården, som har olika ansvarsområden, samverkar för att kunna 
erbjuda rådgivning och insatser för ungdomar gällande riskbruk, missbruk 
och beroende samt stöd till deras närstående. Mini-Maria ska även erbjuda 
rådgivning och konsultation till samverkansparter och socialtjänstens 
medarbetare i länets kommuner.  

Verksamheten bedrivs i Mini-Marias lokaler centralt i Östersund, på 
närmottagningar i respektive kommun i länet samt genom digital teknik. 
Mini-Maria ska vara en lättillgänglig mottagning med tydliga kontaktvägar 
som är anpassade efter målgruppen. Målgrupp till Mini-Maria Jämtland 
Härjedalen är;  

• Ungdomar som har utvecklat ett risk- och eller missbruk av alkohol, 
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narkotika, andra droger eller spel om pengar eller är i riskzonen 
• Ungdomar med en begynnande psykisk ohälsa till och med 

primärvårdsnivå  
• Ungdomarnas närstående  
• För att nå ungdomar i början av ett riskbruk eller missbruk ska 

verksamheten vända sig till ungdomar upp till 21 år men det ska inte 
finnas någon nedre åldersgräns. 

Ekonomiska konsekvenser 
Den uppskattade årliga driftkostnaden av Mini-Maria för 2025 är 6 275 782 
kronor för 2025. Årligen tillkommer en uppräkning av kostnaderna med 3%. 
Kostnaden för Bräcke kommun 2025, där andelen beräknats från 
befolkningsmängd 1 november 2024, är 145 697 kronor. Kostnaden tas 
från befintlig budget, ansvar 2810. 

Verksamheten Mini-Maria förväntas ge besparingar vad gäller nuvarande 
insatser för missbruksproblematik bland ungdomar samt placeringar med 
heldygnsvård. 

Barnkonsekvensanalys 
Verksamheten Mini-Marias huvudsyfte är att nå unga i ett tidigt skede av 
risk- och missbruk för att förhindra utveckling av allvarligare problematik 
och att mottagningen ska arbeta hälsofrämjande. Det övergripande målet 
är att unga med en begynnande psykisk ohälsa och risk/missbruksproblem 
ska få lättillgänglig, effektiv och god behandling och vård. Verksamheten 
förväntas bidra till en ökad trygghet för ungdomen och familjen, då 
vårdkedjan blir mer sammanhållen och stödet blir rätt riktat utifrån 
professioner med rätt kompetens.  

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse, 2025-04-23 
Protokollsutdrag SVOM § 10, 2025-03-07 
Samverkansavtal Mini-Maria Jämtland Härjedalen, 2025-03-07 
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Beslutet skickas till 
Vård- och socialavdelningen  
 
 

Moa Nyman de Beau 
Verksamhetsutvecklare 

Anneli Valter 
Chef vård- och socialavdelningen  
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