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1. Oppnande av méte

Richard Nilsson, radets ordforande, onskar alla valkomna till sammantradet.

2. Presentation av deltagare

Medverkande pa radet presenterar sig.

3. BraickeSOMMAR

Monica Sandstréom, Bracke SK, berattar om hur hon tillsammans med manga andra
foreningar i kommunen arbetade for att skapa BrackeSOMMAR. Monica har gjort en film
om sommaren, vilken visas under sammantradet.

Tanken med arbetet var att samarbeta for halsa och framtidstro i Bracke.

Det erbjods 130 aktiviteter under sommaren. De flesta var gratis, eller billiga, for att sa
manga som maijligt skulle kunna delta.

| filmen berattas att det var ett trettiotal féreningar och andra aktérer som delaktiga i
arbetet under sommaren. Foéreningarna deltog med olika insatser, nagra ordnade
aktiviteter, andra stéttade upp med transport till aktiviteterna sa alla som ville skulle
kunna ta sig dit utan problem.

Det gjordes en enkatundersokning for att se vad de deltagande uppskattade med
BrackeSOMMAR. Det var ett tjugotal som svarade pa den. Som helhet, for hela
sommaren, blev resultatet 4,57 poang av 5 méjliga. Dar uttrycktes till exempel
uppskattning om att det varit manga och bra arrangemang, det fanns nagot att se fram
emot under hela sommaren, det satte Bracke pa kartan! Det var ocksa uppskattat att det
var gratis, billigt och utomhus.

Folkhdlsodagen

Totalt deltog 6756 personer under sommarens aktiviteter. Det hela avslutades med en
familjedag pa Torpet - Folkhalsodagen.

Folkhalsodagen hade en uppsj6 av aktiviteter och de hade 6ppet mellan klockan 11-16.
Bland annat fanns ponnyridning, en balans- och rérelsebana, fiskdamm, ansiktsmalning,
bakluckeloppis, bagarstuga och mycket mer. Det fanns café och kiosk, allt var antingen

gratis eller valdigt billigt. Inget kostade mer an tjugo kronor.

Folkhdlsodagen, utvardering

Det gjordes en enkatundersdkning for att se vad de deltagande uppskattade med
BrackeSommar. Det var ett tjugotal som svarade pa den. Folkhalsodagen pa Torpet fick
det imponerande resultatet 4,9 av 5 mdjliga poang.

Det som uppskattades var till exempel att:
e Det fanns ett stort utbud av olika aktiviteter,

e Stor variation pa aktiviterna
.|
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e Att s& manga foreningar deltog,

e Det hande saker hela tiden

e Bra priser och bra mat

e Alla hade rad!

e Aktiviteter for alla aldrar

e Kul att s& manga kom

¢ Fin avslutning pa sommaren
Foreningarnas tillagg

De medverkande foreningarna var ocksa valdigt glada efter dagen och sommaren, det
var varit mycket givande att medverka. Det var fin samverkan mellan féreningarna,
manga fick bra kontakt med varandra och aven nya medlemmar. Alla ar valdigt glada
Over den lyckade Folkhalsodagen, det blev en folkfest!

De har redan bérjat planera fér BrackeSOMMAR 2025!

Monica berattar aven att det gett ringar pa vattnet i samarbetet med andra féreningar, dar
man fortsatt samarbeta dven inom andra omraden.

4. RFSL Jamtland Harjedalen

RFSL har funnits sedan 1950. De ar varldens aldsta HBTQI- organisation. HBTQI star for
homosexuella, bisexuella, trans, queer och intersexuella.

RFSL arbetar lokalt, nationellt och internationellt. | Jamtland &r det en stor férening, sett
till antalet invanare i lanet. RFSL finansieras genom vissa projektmedel och
féreningsbidrag, men ar i grunden en ideell organisation.

Medverkande fran organisationen berattar att de har tre projekt i arbete i Jamtland, de
handlar om sexuell hdlsa, asyl och ofrivillig ensamhet.

Sexuell halsa gar under namnet Testpoint JH, ar framst inriktad mot HIV och STI-
prevention samt mot stigma och diskriminering mot det. Bland annat har de platser dar
personer kan testa sig mot sjukdomarna, bade i sin lokal i Ostersund och sa kallat pop-up
pa olika platser och vid olika event i lanet. De arbetar bade uppstkande och
kunskapshoéjande, mot skolor, sjukvarden och andra som kan ha intresse av deras
kunskap. Vissa kurser ar gratis, andra kostar en del.

Newcomers ar arbetet som riktar sig mot asylsdkande, migranter och nyanlanda HBTQI-
personer i Sverige. De stottar bland annat med asylradgivning, stddsamtal med kurator
och socialt stéd i form av sprakcafé och fritidsaktiviteter. Just asylradgivningen ar en
viktig del, de har jurister anstallda nationellt som stéttar upp i hela landet. Omkring 96%
av hbtqi- asylsdkandes fall i Sverige far avslag.
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RFL kan stotta med reseersattning om nagon fran kommunen vill komma pa sprakcafét i
Ostersund, de kan ocksa komma ut till andra kommuner och ha sprakcafé om det finns
intresse.

De informerar ocksa om halsa hos HBTQI- personer, vilket ar ett tredje projekt de arbetar
med. De berattar att 25 %, 1 av 4 unga hbtqi- personer avstar fran fritidsaktiviteter, och
narmare halften av alla unga vagar inte vara helt 6ppen med den de ar, dar de bor. Unga
HBTQI- personer kanner ocksa ibland ett utanférskap inom idrotten, sa RFSL anordnar
tillifallen dar unga HBTQI- personer kan delta pa trygga villkor. De ser @ven vikten av att
aldre bemots utan férdomar, det kan vara svart att leva som HBTQI pa aldreboenden i
vissa fall.

Brottsforebyggande arbete

HBTQI- personer ar en utsatt grupp pa manga satt, till exempel a valdsbejakande
hogerextrema grupper. Transpersoner ar valdigt utsatta. Manga har ocksa daliga
erfarenheter av polis och rattsvasenden. Bara 6 % av alla hatbrott klaras upp, halften
laggs ner innan utredning. En stor del anmals inte dverhuvudtaget, da sannolikheten for
att det ska klaras upp och att garningspersonen déms ar mycket liten.

| Jamtland har det anmalts 35 incidenter sedan i maj 2024 och det har gjorts nio (9)
polisanmalningar sedan i september 2024, varav en (1) har lett till utredning.

Det gar bra att kontakta dem pa newcomers@jh.rfsl.se
Ajournering

Sammantradet ajourneras kl. 10.10-10-25

5. Ny socialtjanstlag

Cecilia Lindstein, individ- och familjeomsorgschef, informerar om den uppdaterade
socialtjanstlagen som planeras antas i maj och bdrja galla den 1 juli 2025. De stora
andringarna ar att socialtjansten féreslas arbeta mycket mer proaktivt och férebyggande,
med mojlighet till tidigare insatser. Bland annat foreslas att vissa insatser ska kunna ges
utan féregaende utredning. Socialtjansten ska ocksa jobba mer kunskapsbaserat, det vill
saga tydligare vila pa forskning och beprévad erfarenhet.

6. Revidering av aktivitetsplan folkhalsa 2025

Aktivitetsplan folkhalsa fér 2025 ar fardig dar samtliga medverkande har haft méjlighet att
gora andringar for aret.

Ordforande fragar om radet kan godkanna aktivitetsplanen fér 2025 och finner att de gor

sa.

7. Resultat av narkotikasprak i avloppsvattnet

Asa redovisar den senaste méatningen av narkotikasprak i avioppsvatten.
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Syftet med kontrollerna ar att fa en égonblicksbild av bruket av amfetamin, cannabis,
kokain, MDMA och Tramadol.

Alla kommuner ingar i projektet som nu 6vergatt i kommunal verksamhet men i
samarbete med Lansstyrelsen. Samtliga kommuner gor tester, och det utférs vid de
storsta avloppsreningsverken i respektive kommun. 68,5% av lanets befolkning ar
kopplade till dessa reningsverk.

Resultatet visar att CMC har hittats i Gallé under hosten 2024 (tester gjordes bade
vardag och helg, det gav utslag vid bada tillfallena).

Amfetamin har 6kat kraftigt, det var en hdg siffra vid férsta matningen i under varen 2022
men har okat kraftigt i Gallé under 2024. Amfetamin finns i mindre andel i ADHD-medicin,
men i sa liten omfattning att det inte uppfattas ska synas i matningen. Cannabis har
succesivt O0kat i bade Bracke och Gallé sedan 2022, framst i Gall6. Kommunen har vid
senaste matningen hogst andel cannabis och amfetamin i vattnet jamfort med 6vriga
l&net.

Kokain ar ett relativt litet problem i Bracke, det har &ven en minskande tendens.
Cannabis ar den drog som aterfinns mest i lanets matningar.

Patrik K g3 I I _
8. Information fran polisen

Robin Jonsson, kommunpolis, informerar om brott i Bracke.

Valdsbrott och bedrageribrott ar de storsta brottsrubrikerna, ca 100 brott per kategori.
Mans vald mot kvinnor och vald i relationer har ett 6kande arendeflode, i hela landet och
aven sa i Bracke. Polisen har genomfért en nationell kampanj mot just vald i relationer -

Vald &r inte en privatsak. Bland annat har det satts upp affischer och visats klipp pa
sociala kanaler for att understryka att vald i hemmet ar ett brott och det ska anmalas.

Bedrageribrott forsoker polisen stavja genom att vara ute i kommunerna och prata med
manniskor, till exempel de komma ut till féreningar och informera. De ger ocksa
information via olika media. Det har gett ett visst resultat i att antalet begangna brott
minskar och fler anmaler brottet. Tyvarr fortsatter brotten, da metoderna andras.

Under aren 2020-2023 (till boérjan av -24) uppgar brottsvinsterna till ca 110 miljoner
kronor, bara fran lanet.

Polisen dnskar alltid tips inom alla former av brottslig verksamhet, aven vid misstanke.
Det ar polisens ansvar att utreda om det ar ett brott beganget. Det gar att anmala digitalt
via polisens hemsida, men ett pagaende brott anmals alltid till 112.

9. Runda

Linus Hoglund, verksamhetschef Bracke Folkets Hus, berattar att de har tva projekt pa
gang. Ett handlar om att skapa moétesplatser for alderséverskridande natverk. Det andra
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handlar om att skapa en grupp fér och med unga, dar de ska kunna delta och vara med
att paverka och skapa evenemang och liknande. Som en mindre version av KulturCrew.

Madeleine Teland, sakerhetssamordnare, berattar att kommunen har just nu ett okat
fokus pa pagaende dddligt vald (PDV) efter valdsdadet i Orebro. Hon ska, tillsammans
med Anna Jensén Salomonsson, skolchef, informera om arbetet pa nastkommande
kommunstyrelsesammantrade. De planerar en 6vning inom PDV tillsammans med
skolledargruppen, sedan kommer den ocksa utféras med skolpersonal. Arbetet finns
redan med i skolornas krisplaner, nu kommer de lagga till fler évningar. Hon berattar att
det ansokts om medel for att arbeta med ett skolsocialt team, dar bland annat
skolskoterska tillsammans med personal fran socialtjansten ska inga. Det ar tankt ska
stotta for 6kad trygghet i skolan, studiero och minska hemmasittare/- sittande.

Linda Johansson, butikschef, Systembolaget Bracke, informerar om Systembolagets
uppfattning kring gardsférsaljning av alkoholhaltiga drycker. De ser inga problem i
dagslaget, det ar en mycket begransad omfattning och i férslaget finns aven att
Systembolagets monopol ska varnas.

Hanna Viklund, Folkhdlsosamordnare, Folkhalsoenheten, Region JH, passar pa att
paminna om att nominera personer och foreningar for arets folkhalsoinsats. Hon berattar
ocksa om lansrapporten kring skolan. Prioritet i lanet ar fortsatt flickors maende da det
fortsatt ar stor skillnad mellan pojkar och flickors uppfattade maende.

Anders Areng, chef for hdlsocentralen i Bracke, berattar att ofrivillig ensamhet &r ett
problem i kommunen. Inom primarvarden ser de en hel del psykisk ohalsa. De arbetar
mycket med att 6ka kunskapen om FAR- recept (fysisk aktivitet pa recept) och de har
utbildad personal for att det ska anvandas oftare. Han informerar aven om att tramadol
inte skrivs ut utan fysiskt besok pa halsocentralen, det skrivs inte ut pa rutin vilket har
varit ett problem inom primarvarden nationellt tidigare. De ser ocksa en 6kande psykisk
ohalsa hos yngre. Var 10e pojke har nagon form av NPF- och/eller autismsymptom. Var
femte barn i lanet har kontakt med BUP.

Richard Nilsson, kommunstyrelsens ordférande, berattar att det blir tuffare att vara
fortroendevald, det &r mycket mer hot och hat mot dem idag jamfort med tidigare. Han
informerar att det finns ett bra material fér fortroendevalda att ta del av kring hotbilden
mot politiker.

10. Ovriga fragor

Nasta moéte ar den 13 maj. D& ar det workshop pa agendan.- Inbjudan med mer
information kommer narmare avsatt datum.
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