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Plats och tid: Namndrummet, férvaltningshuset Bracke, 09.00-12.00

Deltagande: Richard Nilsson, S, fortroendevald, ordforande och sammankallande
Ewa-Lena Sundstrom, SD, fortroendevald
Marina Mellgren, M, fértroendevald
Asa Bjoorn, folkhdlsosamordnare
Erika Zackrisson, kurator, elevhalsan
Annika Sjovill, elevhalsochef, elevhalsan
Anna Lundstrom, kultur- och fritidschef
Linn Saltsidis, alkoholhandlaggare, bygg- och miljdavdelningen
Daniel Wangerud, enhetschef Naringsliv- och utvecklingsenheten **
Madeleine Teland, sdkerhetssamordnare
Anneli Valter, tillférordnad avdelningschef, vard- och socialavdelningen
Veronika Akervall, UG, Bracke Folkets Hus
Maria Astrom, primarvarden, Region JH
Patric Sandqvist, primarvarden, Region JH
Pontus Lidman, butikschef, Systembolaget Bracke
Kristina Wager, ombudsman, ABF **
Maria Kénberg, kommunpolis
Patrik Kuru, fritidsledare JGY **
Linus Hoéglund, verksamhetschef, Bracke Folkets Hus
Lotten Rapp, Projektledare Leader Mittland Plus
Johan Bdrjesson, Folkhalsochef, Folkhalsoenheten Region JH
Adam Edler, Folkhdlsosamordnare, Folkhalsoenheten Region JH
Helen Olsson Sandal, folkhalsostrateg, Lansstyrelsen Jamtlands lan
Marit Rabock, ndmndsekreterare, Bracke kommun

** deltar via Teams

Richard Nilsson,
ordforande 2023-06-05
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1. Oppnande av méte

Richard Nilsson, kommunstyrelsens- samt radets ordférande, 6ppnar motet och
halsar alla valkomna till sammantradet. Upprop genomférs.

2. Ungas drombygd 2030

Lotten Rapp, projektledare pa Leader Mittland Plus berattar om projektet ungas
drémbygd 2030, och hur hon arbetat med det.

Projektet berér fyra kommuner- Bréacke, Ange, Timra och Sundsvall och framst dess
landsbygdsomraden, och riktar sig till unga under 25 ar med idéer pa projekt for att
utveckla sin hembygd. Leader kan stdtta med ekonomiskt bidrag for att kunna genomféra
en del av idéerna.

Lotten berattar att hon har idag fatt in 1269 idéer och drommar till projektet. | Bracke har
hon varit i Bracke tatort och i Kalarne. | projektet har det genomférts 15 workshops och
72 djupintervjuer, dessutom har 5 filmer producerats, de kan ses pa Youtube.

Sammanstallningen visar att de flesta drdommar berdr immateriella och sociala
investeringar, exempelvis mojligheter med skogen och friluftsliv. Naturen ar viktig for
méanga unga, och de ser stor potential dar. Aven olika former av métesplatser ar viktig foér
de unga hon talat med, sdsom ett stalle fér unga att hanga pa, utvecklande av skolgardar
och liknande.

3. Lasframjande for lagre aldrar

Anna Lundstrom, kultur- och fritidschef i Bracke kommun, berattar om hur
biblioteken i Bracke kommun arbetar med lasframjande fér unga.

| Bracke kommun arbetar man med att skapa lasintresse redan vid mycket lag alder.
Bland annat skickas det ut en bok till alla nyfédda babisar i kommunen, och hembesdk
gors da de ar 6 manader gamla dar personal talar med féraldrar om vikten av att l1asa
tillsammans med sina barn. Bibliotekspersonalen gor aven besodk pa skolor och férskolor i
kommunen for att framja lasintresset. Under halsosamtalen i férskoleklass tas aven
fragor om hur barnen laser hemma tillsammans med sina féraldrar upp.

Anna beréttar att man redan vid 3-ars alder kan se vilka forutsattningar barn har for sin
sprakutveckling. Hon menar att det ar otroligt viktigt att vi pratar med vara barn, for att ge
dem majlighet att utveckla sitt sprak och ordférrad. Det ar ocksa viktigt att visa vardet av
att lasa, bade pa egen hand och tillsammans med barnen, sa de far med sig ett intresse
for att 1asa sjalva sen.

4. Information fran- och dialog med regionens folkhédlsoenhet

Johan Bérjesson, folkhalsochef och Adam Edler, folkhdlsosamordnare, region
Jamtland Harjedalen, besdker radet och berattar om sitt arbete och att de ar
intresserade av att hitta fler samverkansmajligheter i folkhalsofragor.

Bracke kommun Hantverksgatan 25, Box 190, 843 21 Bracke | Tel. 0693-161 00 vaxel | bracke@bracke.se | www.bracke.se

Justerande Utdragsbestyrkande




m " MINNESANTECKNINGAR Sida5av 7
, ] B raCke Datum: 2023-05-16
' ko m m u n Namnd: Brottsforebyggande- och folkhdlsoradet

De berattar att de bland annat arbetar med tobaksfri duo. Tobaksfri duo gar ut pa att en
ungdom skriver ett kontrakt tillsammans med en vuxen, som bada lovar att inte nyttja
tobak och stétta varandra i det beslutet. Den unge far ett medlemskap med férmaner,
utlottningar och liknande. Varje ar f6ljs det upp dar den unge sjalv far forsakra att hen inte
nyttjat nagon form av tobak. Tobaksfri Duo startade upp i Bracke kommun lasaret
2022/23 och erbjods for ak 6.

Lansgemensamma folkhalsoundersokningar

Regionen ansvarar for tre lansgemensamma folkhalsoundersékningar: Skolelevers
drogvanor, Halsa pa lika villkor och Skolelevers héalsa och levnadsvanor, rapport fran
halsosamtalet i skolan. | nagra av rapporterna kan aven de enskilda kommunernas
resultat utlasas.

Folkhalsa

Riksdagen har beslutat om ett 6vergripande mal for folkhalsa En god och jamlik hélsa —
en utvecklad folkhélsopolitik.

Regionens ansvarsomrade inom folkhalsa ar bland annat som kunskaps- utvecklings-
och utbildningsstéd till bland annat kommuner, de ansvarar aven fér en regional
utvecklingsstrategi, for folkhalsa inom primarvarden (till exempel radgivning och fysisk
aktivitet pa recept), modra- och barnhalsovard och ungdomsmottagningar. Regionen ar
ocksa ansvarig for samordning av lansévergripande natverk och administrativt ansvarig
for lansgemensamma styrdokument bland annat.

Region Jamtland Harjedalens fokusomraden 2023 inom folkhélsa (exempel):

e Riktade halsosamtal, for personer som fyller 40, 50, 60 och 70 ar (6vriga ar ocksa
valkomna, men kommer inte kontaktas direkt av regionen).

e Naturvistelse for halsan

e Befolkningsundersodkningar (halsa pa lika villor, skolelevers drogvanor)
e Utvecklingsarbete inom antistigma, kopplat till psykisk ohalsa och suicid
e HBTQI- och mangfaldsdiplomering

e Utveckling av valdsférebyggande arbete och SEXIT — en metod for att samtala
med unga som sexuell halsa och erfarenhet av vald

Utvecklingsomraden:
Det psykiska valbefinnandet och upplevd halsa
Trygghet och sociala relationer

Beakta socioekonomi vid arbetet med att framja goda levnadsvanor
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5. Lansstyrelsens regeringsuppdrag Folkhélsa 2023

Helen Olsson Sandal, folkhédlsostrateg, Lansstyrelsen Jamtlands lan, berattar att
lansstyrelsen arbetat med flera omraden kring folkhalsa sedan tidigare, bland annat med
brottsférebyggande arbete, inom kulturmiljdéarbete, jamstalldhet, delaktighet och
manskliga rattigheter, barnkonventionen och friluftsliv. Lansstyrelsen ska stodja det
regionala genomférandet av den nationella folkhalsopolitiken. Fokus &r samverkan och
likvardig service i lanets alla kommuner. Ett ansvar som aligger lansstyrelsen ar att
kartlagga regionala och lokala behov och aktérer. For Bracke &r kommundialogen
planerad till den 5 september.

Skillnaden sedan tidigare ar framst arbetssattet, menar Helen. Den nya politiken ger ett
mer strukturerat arbete for folkhalsan dar olika aktorers (statliga, regionala och
kommunala) ansvar ar tydligare uttalat.

Regeringens folkhélsopolitik

Malet med folkhalsopolitiken ar att skapa samhalleliga férutsattningar fér en god och
jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en
generation, till 2048.

Malet tydliggdr samhallets ansvar som foérutsatter ett gemensamt och tvarsektoriellt
arbete.

Folkhalsopolitiken ar antagen av riksdagen, men ar inte bindande som en lag. Den finns
daremot integrerad i manga andra lagar och férordningar, exempelvis halso- och
sjukvardslagen, socialtjanstlagen och barnkonventionen.

Malomraden
Det 6vergripande malet ar indelat i atta malomraden:
o Tidiga livet

o Kunskaper

e Arbete
e |nkomst
e Boende

e Levnadsvanor
e Delaktighet
e Halso- och sjukvard

For varje malomrade har andra nationella mal och statliga myndigheter, som kan ha
betydelse for att bidra till en jamlik halsa, identifierats. Indikatorer har ocksa identifierats
for att folja upp malomradena och en uppsattning relevanta halsoutfall. Utdver det, har
det tagits fram karnindikator for att sarskilt félja upp den jamlika halsan.
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6. Naturupplevelse for halsan, invigning 2 juni

Asa Bj66rn, folkhdlsosamordnare Bricke kommun, beréttar att det ska vara invigning
av nya promenadslingor vid bathamnen i Bracke den 2 juni. Invigningen ar klockan 11.

Satsningen gors tillsammans med Region Jamtland Harjedalen och Lansstyrelsen, dar
man inventerat befintliga promenadslingor. Bl .a. ar det till for att halsovarden ska kunna
skriva ut fysisk aktivitet pa recept, men slingorna ar tillgangliga for alla, till exempel
skolan, pensionarsorganisationer och privatpersoner. | Bracke finns det tre
promenaslingor, vid Bracke strand, Sésjoberget och Sjolyckan. Kartor till slingorna
kommer att finnas tillgangligt pa Region Jamtland Harjedalens- och kommunens
hemsida.

Konceptet kommer fran Vasternorrland. 7 av 8 kommuner i Jamtland infor samma
koncept med samma invigningsdatum.

Traning i livet

Med stéttning av Lansforsakringar Jamtland har kommunen képt in fyra olika
aktivitetsrundor fran Tréning i livet som ska placeras ut under sommaren. | Kélarne
kommer rundan “varje steg raknas” laggas ut, vid Bracke strand kommer
"Harmonirundan” finns tillganglig, i Gallé "Traning for alla” och i Pilgrimstad "Boll Kul”.
OctoWood har sponsrat med stolpar och skolan samt féreningarna Pilgrimstad IF och
Friluftsframjandet kommer att hjalpa till att satta upp rundorna.

7. Ovriga fragor

Asa Bjo6rn beréttar att brottsférebyggande arbete blir lag den 1 juli 2023. | lagen finns det
vissa regler kring hur arbetet ska utformas och vad det ska innehalla.

Enligt den nya lagen ska kommunerna ta fram en lagesbild éver brottsligheten och utifran
denna ta stallning till behovet av atgarder och besluta om en atgardsplan. Kommunerna
ska ocksa ta visst ansvar for samordningen av det lokala brottsférebyggande arbetet och
inratta en samordningsfunktion.

Asa beréttar ocksa att hon fatt material fér brottsférebyggande arbete inom bedrageri.
Materialet ska lamnas till hemvarden for utdelning hos aldre. Biblioteken dnskar ocksa fa
en del av materialet att ha tillgangligt till sina besokare.

Richard Nilsson berattar att han last om ett projekt dar en stad satt ut gula parkbankar,
dar den som kanner sig ensam kan satta sig. Forhoppningsvis kommer nagon och pratar
med den personen da. Han menar att det var ett fint initiativ, och kanske nagot for Bracke
att fundera pa.
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