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1. Oppnande av méte
Radets ordférande Richard Nilsson 6nskar alla valkomna till sammantradet.

2. Presentation av deltagare
Medverkande pa sammantradet presenterar sig.

3. Information fran Mini-Maria
Anna Wilhelmsson, Emma Samuelsson, Anna-Lena Lo6f
Mini-Maria ar ett koncept av 6ppenvardsmottagningar som finns i stora delar av Sverige, och
startade pa Maria ungdomsmottagning i Stockholm. | Jamtlands lan paboérjades en utredning

om Mini-Maria 2021 och verksamheten har nu bedrivits i tva ar.

Mini-Maria ar en lansévergripande samverkan mellan region och kommuner. Verksamheten ar
belagen i Ostersund men arbetar ocksa ute i kommunerna utifran behov. Malgruppen ar
ungdomar upp till 21 ar som har eller misstanks ha problem med droger, alkohol eller

spelberoende.

Cirka 70 ungdomar har besokt Mini-Maria sedan starten. Snittaldern ar 16 ar och
konsfordelningen ganska jamn. De flesta har s6kt kontakt sjalv, eller via féraldrar, men de kan
aven komma till verksamheten via socialtjansten eller ungdomskontrakt. De vanligaste

anledningarna bakom besoken har varit cannabis (41 %), alkohol (25 %) och spel (23 %).

Nar en ungdom kommer till Mini-Maria pabdérjas arbetet med att géra en BAS (bedémning av
situation) for att kartlagga behoven. Den sker normalt under 2-4 veckor. Darefter arrangeras en
ny traff med ungdomen fér att ha dialog om fortsattningen. Efter det pagar behandlingen
normalt i 4 till 7 manader och med atertagen kontakt efter ytterligare 3 manader. Ett
forskningsprojekt ska under 2026 félja upp utvecklingen fér de ungdomar som har besékt Mini-

Maria.

Folkhialsa

4. Remiss Lansovergripande FH-strategi
| december skickade Region Jamtland Harjedalen ut en remiss: Lansévergripande strategi for

trygghet och folkhalsa i Jamtlands lan 2026-2032, med sista svarsdag 27 mars.
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Strategin ska ersatta tidigare folkhalsopolicy. Syftet ar att skapa ett samlat dokument for
samverkan. Malet ar att géra mer insatser tidigare, tillsammans och na fler. Utgangspunkten ar
de utmaningar som har identifierats i lanet- exempelvis psykisk ohélsa bland unga och 6kande
fetma/hogt blodtryck. Syftet ar att framja god och jamlik halsa for alla invanare genom att starka

kompetens, géra gemensamma kartlaggningar och utveckla samverkan.

Kommunférbundet samlar in yttranden fran kommunerna och de synpunkter som kommit fram

ar exempelvis:

e Strategin upplevs vara en blandning av strategi och handlingsplan, den behdver

renodlas till ett tydligt strategiskt dokument.
e Riktningen ar otydlig, strategin bor tydligare svara pa fragan "Vart ska vi?”

e Trygghetsbegreppet bor tas bort ur dokumentet da det kopplas till det
brottsforebyggande arbete da trygghet hanteras som en del av folkhalsa och social

hallbarhet — inte som eget huvudmal.

Tina Wilhelmsson kommenterar att hon saknar inslag om existentiell halsa, exempelvis

ungdomars oro for framtiden i ljuset av konflikter och klimatférandringar.

Anders Lundin, kommundirektoér, presenterar sig

5. Halsa pa lika villkor 2026

Halsa pa lika villkor ar en nationell folkhalsoenkat som Folkhdlsomyndigheten skickar ut fran
och med vecka 5, till sSlumpmassigt valda personer i aldrarna 16 ar och uppat. Kommunen har
gjort reklam for enkaten genom annonsering och inlagg pa sociala medier. Enkéten avhandlar
amnen som livsvanor, alkohol/tobak, ekonomiska och sociala férhallanden, samt fysisk och
psykisk halsa. Resultaten utgor ett viktigt underlag fér kommunens folkhalsoarbete genom att

Folkhalsomyndigheten sammanstaller hur resultaten ser ut i férhallande till andra kommuner.

6. Utvecklingsprojekt Fysisk aktivitet Bracke

Projektet startade 2025 och ar ett samverkansprojekt mellan Bracke kommun och
halsocentralerna i Bracke och Kalarne. Syftet ar att motverka stillasittande, den primara

malgruppen ar vuxna. En inventering har gjorts av vilka lagtroskelaktiviteter som finns i
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kommunens féreningar och organisationer, aktiviteter dar forbattrad halsa kan uppnas pa
relativa enkla satt. Projektet bestar av att sammanstélla en broschyr dar kontaktuppgifter finns
till féreningar och organisationer. Tanken ar att broschyren sedan ska spridas i kommunen och

regionens verksamheter.

7. Folkhadlsoinsats 2026

Region Jamtland Héarjedalen delar varje ar ut en utmarkelse, Arets folkhalsoinsats. Utméarkelsen
kan ga till bade privatpersoner och organisationer, som har bjudit in till gemenskap,
samhorighet och delaktighet. Vem som helst far skicka in en nominering och den ar éppen

mellan den 1 och 28 februari.

Brottsférebyggande arbete
8. Brottsféorebyggande arbete 2025- aterblick

Sedan 2023 har Sveriges kommuner ett lagstadgat ansvar fér det brottsférebyggande arbetet
inom sitt geografiska omrade. 2024 fick Bracke kommun statsbidrag fran BRA som anvéandes till
utbildningsstdd och stod i strategiskt arbete. Under 2025 har samordnare for folkhalsa och
brottsforebyggande arbete och kommunpolis gatt en utbildning via Stéldskyddsféreningen
(SSF) och aven haft utbildning med PRO Revsund.

Riktade medel soktes pa 25 000 kr for Workshop i tva steg. En workshop kring orsaksanalys
arrangerad varen 2025, med fokusomraden kopplade till lagesbilden. | december hélls sedan en

workshop kring atgardsplan kopplat till barn och ungas uppvaxtvillkor.

Vid utvardering av arbetet och jamforelse med andra kommuner sa beddéms arbetet vara
forhallandevis bra. Sedan finns det utvecklingspunkter gallande samverkan mellan olika
organisationer samt att tydligare strukturera upp arbetet. Vilket underlattar arbetet mot SSPF
(skola, socialtjanst, polis, fritid) i ljuset av ny sekretesslag. Tanken ar att skapa en arbetsgrupp
kopplad till BRA.

En annan férbattringspunkt som finns ar att battre marknadsféra det féraldrastdéd som
kommunen erbjuder, samt utveckla stédet genom att ta lardom av goda exempel fran andra

kommuner.
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Ett behov finns av att utvecklas stddet kring droger. Pa gymnasieskolan finns en drogpolicy och
handlingsplan for att arbeta i forebyggande syfte. Dar kan aven samverkan med kommunen
starkas. JGY har ocksa haft ett boendestod, som har varit viktig i arbetet med skolnarvaro, men

tjansten avslutas juni 2026.

9. Brottsforebyggande medel 2026

Den 20 mars arrangerar Bracke kommun en kunskapsdag om SSPF (skola, socialtjanst, polis
och fritid), med stoéd av riktade bidrag fran Lansstyrelsen. Fokus pa dagen ar kunskapshéjande
forelasning om malgruppen for SSPF, forskning om samverkan och framgangsfaktorer och
utmaningar med SSPF samt vilka olika samverkansformer som finns kring unga i risk fér
kriminalitet.

Paus

10. Information fran polisen
Robin Jonsson

Polisens fortsatter att erbjuda deltidspolisutbildning (DPU) pa distans, for att

intresserade ska kunna bo kvar och arbeta i hemtrakten under utbildningen. | Bracke har
polisen hallit tva informationstraffar under 2025 och 2026, utan bestkare. Robin ar emellertid

fortsatt hoppfull till satsningen.

Polisstationen i Bracke anvands men stationen tar inte emot besdkare i nulaget. Personal ar
rekryterad och steg tas mot ett 6ppnande aven om syftet framst ar att synas ute i kommunerna,
snarare att bemanna sjalva stationen. Genom att arbeta med narvaro och synlighet i kommunen
hoppas polisen att minska troskeln till att anmala eller tipsa om brott. Tanken ar att stationens

fokusomrade ska vara Bracke och Ragunda.

Robin blir garna kontaktad vid fragor och funderingar. Allt fran tips till samverkan i olika fragor.
En satsning som polisen gor nu &r att finnas pa sociala medier och att allmanheten dar kan

chatta med polisen, i syfte att minska troskeln till kontakt.

Statistik finns nu sammanstalld for brott i kommunen under 2024 och 2025. Antalet valdsbrott
minskade medan stolder och skadegorelsebrott 6kade. Bedrageribrott har ocksa en fortsatt hog

niva.
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Vid nasta méte kommer Robin att redogora for en trygghetsenkat som har skickats ut. | Bracke

kommun har cirka 300 personer fatt enkéten, varav 59 % har svarat.

11. Ovriga fragor

12. Nasta moéte 12 maj kl. 9.00-12.00
kl. 10.00-11.30 Workshop Nya socialtjanstlagen. Prioriterad punkt!

- Aven deltagande av verksamhetschefer och kom. direktér.

13. Motet avslutas
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