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1. Oppnande av méte
Richard Nilsson, ordférande, 6nskar alla valkomna till sammantradet.

2. Presentation av deltagare
Medverkande pa radet presenterar sig och sin verksamhet

3. Hej Framling.

Samira Musa, bitrddande verksamhetschef, och Lone Vatn, koordinator, fran Hej
Framling berattar om organisationens arbete, bade pa lokal, regional och nationell niva.
Hej Framling startade 2013 i Ostersund, verksamheten ar storst i Jamtland men finns
numera pa 54 orter i Sverige. Verksamhetens fokus ar att framja relationsskapande
insatser. Syftet ar att skapa en samhérighetskansla, dels mellan individer, dels mellan
samhalle och medborgare. Malgruppen ar framfor allt individer som star i olika former av
utanférskap. Foreningen vill att initiativen ska komma fran lokala aktérer men hjalper till
med stottning, marknadsféring, utrustning etc. Aktiviteterna ar alltid gratis och i regel
6ppna for alla, &ven om det ibland finns insatser riktade mot sarskilda grupper.
Foreningens aktiviteter har deltagare med stor variation i alder, bakgrund och kén.

| Bracke borjade verksamheten med gabasket 2015 och har sedan véxt. Syftet med
gabasketen var att fa fler involverade, foraldrar exempelvis, genom att skapa
forutsattningar som gor det enkelt for alla att delta. 2021 pabérjade Hej Framling och
Bracke kommun ett tvaarigt projekt med medel fran Lansstyrelsen. Syftet var att utveckla
och etablera féreningens verksamhet i Bracke. Hej Framling sag ett behov av ékad
verksamhet i Bracke, bland annat genom att personer fran Bracke sokte sig till aktiviteter
som arrangerades i Ostersund. | Briacke har Hej Framling samarbete med ett flertal
lokala féreningar och aktérer, férhoppningen ar att framéver aven etablera samarbete
med naringslivet.

Lardomar som har kommit under aren &r att riktade insatser behovs for att na vissa
grupper, att arbeta uppsékande och att lyssna efter vilka behov och énskemal som finns.
Samtidigt finns behov av langsiktighet, engagemang fran kommunen samt en bred
kontakt med kommunen, inte bara med enstaka verksamheter.

Hej Framling fokuserar for tillfallet mycket pa kvinnors halsa och har sékt projektpengar
for andamalet. Syftet ar att informera om vilka resurser och méjligheter som finns i
samhallet, exempelvis familjecentralen.

4. Brottsforebyggande arbete 2023, Briacke

Asa Bjoorn, samordnare fér folkhalsa och brottsforebyggande arbete informerar om den
nya lag som bdérjade galla den 1 juli 2023. Lagen om kommuners ansvar for
brottsférebyggande arbete fértydligar kommunernas roll och uppgifter. Varje kommun har
numera skyldighet att uppratta en lagesbild, atgardsplan (samt félja upp dem), samordna
det lokala brottsférebyggande arbetet samt att arbeta for lokal samverkan kring
brottsforebyggande arbete. Asa bedémer att Bracke kommun ligger bra till i arbetet med
de nya ansvarsuppgifterna, och att de flesta av punkterna uppfylls.
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Den upprattade lagesbilden omfattar typ av brottslighet, omfattning, konsekvenser av
den, orsaksanalys, atgardsplan samt uppféljning. Brottsférebyggande radets nationella
trygghetsundersokningar 2021-2022 visade att 12 % av invanarna mellan 16 och 84 ar
upplever otrygghet i Bracke. Fér antalet anmalda brott var det en tillfallig 6kning under
2020, annars ar trenden en svag minskning.

5. Atgirdsplan Brottsférebyggande arbete

Som en del i arbetet utifran den nya lagstiftningen sa anger atgardsplanen att det ska

finnas en samverkansdverenskommelse mellan polisen och Bracke kommun. Den

nuvarande galler for aren 2023 till 2026 och inkluderar ett medborgarléfte samt en

kartlaggning av brottslighet och trygghet 2022. Medborgarloftet avser tre punkter i

atgardsplanen:

1. Oka trygghet- Intensifiera det férebyggande arbetet genom att sprida information
kring mans vald mot kvinnor.

2. ANDT bland unga, och unga vuxna, ska minska- Arbeta med bland annat
féraldramoten med polis och skola, SSPF-arbete (skola, socialtjanst, polis, fritid) och
avloppsmatningar.

3. Brott och kriminalitet i Bracke- Minska skadegorelser pa fastigheter samt arbeta mot
att forebygga bedragerier. Det forstnamnda ska astadkommas genom 6kad intern
rapportering inom kommunen och det andra genom informationsinsatser, fran polis
och kommun, till utsatta grupper.

6. Resultat av narkotikaspar i avloppsvattnet- varen 2024 & finansiering av
matningarna av narkotika
Asa informerar om den senaste méatningen av narkotikaspar, som en fortsattning fran
férra métet. En viss 6kning av amfetamin syntes jamfort med féoregaende matning.
Antalet uthdmtade recept pa Elvanse och Attentin (adhd-medicin) minskade daremot
mellan kvartal 4 2023 och kvartal 1 2024. Mangden cannabis har dubblerats vid ett
reningsverk jamfort med férra matningen, men minskar samtidigt pa andra hall. Siffrorna
for kokain, MDMA och Ketamin ar laga i Bracke kommun.
Sammanfattningsvis ar det cannabis och amfetamin som forekommer i stérst mangd i
méatningarna. Mangden Tramadol 6kar samtidigt som den skrivs ut pa recept i mindre
utstrackning, vilket kan indikera pa att substansen kommer in illegal vag. Det finns en
tanke att 6ka informationsinsatserna kring narkotika och att uppmana allmanheten till att
kontakta polis eller kommun om man har sett nagot, ar orolig eller liknande.
Kommunstyrelsen i Bracke har beslutat att genomféra en extra, tredje, matning under
varen, syftet ar att se om siffrorna blir hégre under perioder med en stérre mangd
genomresande i kommunen. Genom att matningarna goérs under flera ar, och vid samma
arstider, blir det mojligt att utlasa trender. En trend ar att mangderna ar hégre pa varen
an under hosten.
Lansstyrelsen har tidigare finansierat och samordnat matningarna via ett projekt, som
pagick aren 2020-2024. Projektet tar nu slut vilket innebér att kommunen tar éver
merparten av kostnaderna. Pa kommunstyrelsens sammantrade den 22 maj 2024
godkandes en ny dverenskommelse fér 2025-2027 som innebar att det aven
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fortsattningsvis utférs 2 matningar per ar. Bracke kommun kommer sjalva behdva
bekosta matningarna, en kostnad pa cirka 20 000 kr/ar.

7. God och jamlik hidlsa for samhillets utveckling

Asa berattar om en e-utbildning som Folkhalsomyndigheten har tagit fram. Asa
rekommenderar att géra den och kommer att skicka ut en lank.

8. Briacke sommar

Bracke sommar &r en satsning dar fler an 17 féreningar i Bracke kommun arrangerar
over 100 aktiviteter under sommaren 2024. Syftet &r ett samarbete for halsa och
framtidstro i Bracke. Det kommer vara ett brett spektrum av aktiviteter som &r utspridda
6ver sommaren. De flesta aktiviteterna ar gratis och det kommer aven att erbjudas
skjutshjalp till vissa evenemang. Mer information finns pa Brackesportklubb.se, under
Bracke sommar.

Den 31 augusti planeras en folkhalsodag pa Torpet i Bracke, som en avslutning pa
satsningen. Programmet &r inte fardigt men manga idéer finns. Bracke kommun har fatt
fragan: Vad kan kommunens olika verksamheter bidra med?

Meddela géarna Asa om férslag finns.

9. FolkhalsoZ/KulturzZ

Gemensamt méte den 13 maj for att diskutera kulturens betydelse for halsa och
vélbefinnande utifran en nyutkommen rapport fran Folkhalsomyndigheten.

Folkhalsopolicyn "Var halsa”, som antogs for perioden 2020-2024, férlangs och kommer
galla aven for 2025.

10.Skolelevers drogvanor

Hanna Viklund, folkhdlsosamordnare pa Region Jamtland Harjedalen berattar att hon
bland annat arbetar med folkhalsorapportering och samordnar lansgemensamma
undersokningar. Skolelevers drogvanor &r en utredning som gors regionalt var fjarde ar,
en mindre nationell enkat gors arligen. Utredningen gjordes senast 2023 och en enkét
skickades ut till samtliga skolor i lanet, svarsfrekvensen var 80 %. Vilket innebar cirka
1000 elever vardera i arskurs 9 respektive arskurs 2 pa gymnasiet. | Bracke besvarades
undersdkningen av 48 elever fran arskurs 9 samt 9 elever fran JGY. Det statistiska
underlaget ar alltsa ganska litet, framforallt i Bracke.

Andelen ungdomar som har rokt vanliga cigaretter har minskat med ca (20 %), motsatt
trend galler for e-cigaretter (6kning med 30 %). | Bracke ar siffrorna hogre for nikotin- och
tobaksprodukter an lansgenomsnittet. Brukare av nikotin-/tobaksprodukter finns i hogre
grad representerade bland unga som ocksa har andra riskfaktorer (skolfranvaro, bruk av
alkohol och droger etc.) an personer som inte ar brukare.

Andelen som brukar alkohol minskar nagot, ingen stérre skillnad mellan siffrorna i Bracke
kommun respektive lanet men folkdl verkar férekomma i stérre utstrackning i Bracke.
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For narkotika &r siffrorna pa ungefar samma niva i lanet som nationellt, antydan till
minskning i Bracke kommun. Antalet som nagon gang har anvant narkotika &r pa en
jdmn niva i lanet over tid, liknande trend i Bracke dven om siffrorna har fluktuerat mellan
aren. Ett ar som sticker ut ar 2019 da det var en topp i Bracke gallande antalet ungdomar
som erbjudits att prova eller képa narkotika.

Antalet elever som upplever en lag risk med att anvanda substanser har dkat. Fler elever
upplever samtidigt att féraldrarna ar restriktiva gallande alkohol och tobak.
Undersokningar visar att relationen barn-foraldrar ar viktig da riskerna ékar om
foraldrarna inte har koll pa vad barnen gér under kvallar och helger.

Sammanfattningsvis finns en generell oro gallande 6kad anvandning av nikotinprodukter,
dalig riskuppfattning samt flickors upplevda hélsa, syn pa sig sjélva och skoltrivsel.
Positivt ar en minskning av alkoholkonsumtion och anvandning av vanliga cigaretter, att
farre ungdomar har en tidig debutalder samt att fler féraldrar upplevs som restriktiva.

| Bracke kommun oroar det att fler snabbt kan fa tag pa cigaretter och att den laga
riskuppfattningen har 6kat signifikant. Daremot ar det positivt att toppen 2019 gallande
antalet ungdomar som har blivit erbjuden att prova/koépa narkotika verkar ha varit tillfallig,
samt att fler upplever restriktivitet fran sina foraldrar.

En lansévergripande rapport finns pa Region Jamtland-Harjedalens hemsida.

11. Kommunpolis informerar

Robin Jonsson, kommunpolis, presenterar sig sjalv och sitt arbete. Han ar nybliven
kommunpolis i Bracke och Ragunda, efter Maria Kénberg som numera enbart arbetar
mot Ostersund. An s& lange utgar Robin fran Ostersund, men kommer vara i Bracke och
Ragunda ofta.

Rollen som kommunpolis ar valdigt bred. Brottsforebyggande arbete och
grannsamverkan ar exempel pa arbetsomraden. Kommunpolisen férséker vara
narvarande pa olika evenemang och handelser i Bracke, for att arbeta férebyggande och
inte endast synas vid insatser. Robin tar garna emot tips och 6nskemal pa forum och
sammanhang dar polisen kan delta.

12.Runda- vad ar pa gang

Barn och utbildning

Pagaende arbete med franvaro och skolpliktsbevakning. Hur den ska utredas, kartlaggas
och hanteras. Planen ar att sammankoppla arbetet med skolans skolsociala team som é&r
under uppbyggnad sedan ett halvar. Det skolsociala teamet ar ett faltteam som ar ute
dels i skolorna men &ven pa fritidsaktiviteter for att méta ungdomarna. Hur kan de na
hela kedjan (skolan och fritid) for att &ven kunna hjalpa hemmasittare?

Region Jamtland Harjedalen- HC

Marker att det ar 6kad psykisk ohélsa samt att det finns manga inflyttade personer som
star langt ifran arbetsmarknaden och samhallet. Syns pa halsocentralen exempelvis nar
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personer som kommer for att férnya recept pa mediciner. Positivt ar att det har fotts
ovanligt manga barn den senaste tiden, att det for forsta gangen pa lange finns en
arbetsterapeut pa halsocentralen, samt att det snart dven finns en AT-lakare.

Bygg- och miljé6férvaltningen

Fortsatt Alkohol- och tobakstillsyn, resultaten av tillsynen visar pa ett tydligt behov av att
arbetet utfors. Tillsyn av rokfria utemiljder har pabérjats. Det férs generellt en bra dialog
vid tillsynstillfallena, och bemdétande ar gott, aven om en del ar féorvanande 6ver bestken
i och med att tillsynen har varit gles.

13.0Ovriga fragor
Nasta méte ar den 10 september kl. 9.00-12.00
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