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Pensionars- och tillganglighetsradet

Plats och tid Forsaleden, férvaltningshuset i Bracke 2025-12-04 klockan 09:00-12:09

Ledaméter Bo-Gdran Danielsson (C), fértroendevald, ordférande
Marina Mellgren (M), fértroendevald
Lena Akerlind (C), fértroendevald, ersattare fér Lars Rindd (SD)
Birgitta Franzon, SPF Seniorerna Gimadalen
Elisabeth Andersson, PRO Bracke
Ann-Katrin Stagervall-Bengtsson, PRO Kalarnebygden
Sven Gunnar Andersson, PRO Revsund
Rolf Sall, SPF Seniorerna Ostjamtland
Kenneth Gode, Strokeféreningen Ostjamtland

Ersattare Inger Berggren-Lundqvist, PRO Bracke

Ovriga deltagare Therese Tander, bitrddande socialchef
Lena Leek Edwardsson, kognitiva stédteamet
Catharina (Ina) van Westendorp, kognitiva stédteamet
Berit Johansson, ordférande Brottsofferjouren Jamtland/Harjedalen
Sara Dahlberg, samordnare Brottsofferjouren Jamtland/Harjedalen
Marit Rabock, namndsekreterare
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1. Motet oppnas, upprop, faststallande av dagordningen

Ordférande Bo-Goéran Danielsson férklarar motet dppnat och genomfér upprop av
de medverkande. Tjanstgoringen framgar av narvarolistan pa sidan 2. Pensionars-
och tillganglighetsradet faststaller dagordningen enligt utskickad kallelse. Ovriga
fragor anmals.

2. Foregaende minnesanteckningar

Ordféranden gar igenom minnesanteckningarna fran den 2 oktober 2025.
Minnesanteckningarna laggs darefter till handlingarna.

3. Hemtjanstutredningen

Therese Tander, bitrddande socialchef, berattar om en ny utredning som gjorts
kring kommunens behov av platser pa sarskilda boenden fram till ar 2040.
Uppdraget lamnades av kommunstyrelsen i mars 2025.

Nulage

Idag har kommunen tre sarskilda boenden; Gimsatra i Bracke som har 28 platser +
6 korttidsplatser - totalt 34 platser; nya Gellinergarden i Gallé och Tallglantan i
Kalarne har bada 26 platser samt en korttidsplats — totalt 27 platser per boende.
Totalt i kommunen finns idag 88 platser, varav 8 ar korttidsplatser.

Gimsatra ar inte anpassat som sarskilt boende. En renovering skulle kosta mycket
pengar och anda inte skapa andamalsenliga lokaler fullt ut. Tallglantan har
mojlighet att renovera upp och dppna ett tiotal platser till, men dar ar det svarare att
sakerstalla personaltillgangen. Nya Gellinergarden ar kommunens nyaste boende,
det ar okej men har problem med en hiss som inte fungerat under en tid. Det har
stallt till en del problem for personalen.

Medianvardtid har gatt ner ordentligt, &ven om det gar upp och ner. Under nagra ar
lag Bracke hogt dver snittet i landet. Under 2020 bérjade man strukturera upp
arbetet kring beslut om rum pa sarskilt boende. Reglerna tydliggjordes, yttersta
beslutet om boendeplats lades pa individ- och familieomsorgschefen under en tid
och kommunfullmaktige tog beslut om 111-timmars regeln bland annat. Innan dess
hade manga fatt sin plats ganska enkelt, den person som bott langst tid pa ett
boende i Bracke hade bott dar narmare 30 ar.

Ekonomi, nyckeltal

Nyckeltal &r en berakningsgrund dar schemaldggare ska uppskatta hur mycket
personal det kravs pa de sarskilda boendena. Kommunfullmaktige har antagit 0,63 i
nyckeltal for sarskilda boenden och 0,7 for korttidsplatserna. Det beraknas genom
att multiplicera nyckeltalet med antalet platser for boendet. | nyckeltalet ingar
arbetsuppgifter som vardnara arbete, tid for arbetsplatstraffar for personalen,
vardlagstraffar och utbildningstid. Det som inte ingar i nyckeltalen ar till exempel tid
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for stad, tvatt, administration och vikariekostnader da ordinarie personal ar pa
utbildning, bland annat.

Stora omvardnadsbehov hos boende och lokaler som inte ar andamalsenliga for
omvardnadsarbetet ar sddant som kan paverka nyckeltalet negativt. Nyckeltalen
foljs upp manadsvis.

Det ska utredas var andra kommuner ligger i sina nyckeltal och hur de budgeterar.
Foérmodligen behéver Bracke anpassa sina planeringsnycklar for att passa battre
med de forutsattningar boendena har idag.

Befolkningsprognos

Man har gjort en ny, uppdaterad version av hur manga man uppskattar kommer
behdva ett sarskilt boende fram till ar 2040. | den senaste matningen ar
uppskattningen av platser betydligt Iagre an i tidigare utredningar. Det har anvants
vissa nya metoder for att fa fram sifforna, dessutom har boendetiden pa sarskilt
boende sjunkit 6ver tid. Medborgare bor kortare tid pa sarskilt boende idag, da
socialtjgnsten arbetat med att tydliggbéra och uppdatera sina riktlinjer och besluten
foljs upp fortldpande, vilket ger resultatet att fler kan bo hemma i ordinart boende
under langre tid.

Med de nya berakningsmetoderna och utifran de férutsattningar som finns i
kommunen ha utredarna sett att 13,7% av medborgarna éver 80 ar i Bracke
kommun ar i behov av plats pa sarskilt boende de kommande aren. Med de
forutsattningarna behover det finnas 101 platser ar 2030 och 111 platser ar 2040.

Sammanfattning

Utredningen lamnar en tydlig sammanfattning, ytterst menar utredarna att de ser
manga fordelar med att bygga ett nytt sarskilt boende, centralt belaget i kommunen
och som samlar alla boendeplatser i en och samma lokal. Det skulle underlatta for
kompetensférsérjningen som blir enklare att hantera, det skulle vara lattare att
sakerstalla bade arbetsmiljé och en trygg vard fér vara medborgare, lokalerna blir
anpassade for de omvardnadsbehov som finns nu och som kommer att finnas
framat samt att det ger fordelar i att planera for valfardstekniska losningar som
gynnar bade verksamhet och boende. Det finns dessutom andra Kommunstyrelsen
har Iamnat uppdrag pa en férstudie kring ett nytt boende med 80 respektive 110
platser.

4. Demenssjukdomar

Lena Leek Edwardsson och Catharina (Ina) van Westendorp fran kognitiva
stodteamet berattar om olika former av demenssjukdomar.

Allmant om demenssjukdomar
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Idag lever cirka 160 000 personer i Sverige med en demenssjukdom (konstaterad
demens efter utredning). Varje ar insjuknar mellan 20 000 och 25 000 personer.

Av alla manniskor 6éver 80 ar har 20% en demenssjukdom.
Siffrorna forvantas férdubblas till ar 2050.

Demens ar inte en sjukdom, utan en diagnos fér en rad symptom som kan bero pa
olika sjukdomar och skador. Det gemensamma ar att de drabbar hjarnan och
paverkar kognitiva funktioner. Skadan kan sitta var som helst i hjarnan. Det ar inte
ett naturligt aldrande!

Vid demenssjukdomar paverkas ofta flera kognitiva funktioner, till exempel minne,
tankeférmaga, omdoéme, orienteringsférmaga och sprak.

Vissa tidiga tecken pa demens kan till exempel vara
- Problem att utféra vardagliga sysslor

- Att férlagga sina saker

- Glémma dverenskommelser med andra

- Svarighet att hitta ratt ord nar man pratar

- Svart att hitta, gar latt vilse

- Svarighet att fatta beslut och féreta sig saker

- Tappar intresse for saker man tidigare tyckte var roligt
- Drar sig undan fran socialt umgange, isolerar sig
- Svarare att hantera stress

- Misstanksamhet

Det finns en ny medicin, framtagen av svenska forskare. Den har annu inte hunnit
komma till Sverige, men férhoppningsvis under nasta ar. Medicinen underlattar
vissa symptom, till exempel kan det férbattra uppmarksamhet, koncentrations-,
initiativ- och sociala férmagor. Det gor att personen kan ma béattre under tiden, men
man kan inte bromsa eller stoppa sjukdomen. Medicinen férvantas bli dyr.

Demenssjukdomar

Alzheimers demens ar den vanligaste formen av demens. Vid Alzheimers sjukdom
forstors framfér allt nervcellerna i tinningloben och hjassloberna. Det paverkar
minnet och hur du uppfattar information fran dina sinnen.

Det borjar oftast med att minnet férsamras. Det kommer ofta smygande och
forsamras gradvis och langsamt.

Symptom pé Alzheimers

¢ Tidig minnesstorning, koncentrationssvarighet och stresskanslighet
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e Svart att hitta ord och uttrycka sig

e Tidsuppfattningen férandras

¢ Nedstamdhet, oro, sémnstdrning

e Sprakstorning, orienteringssvarigheter
e Personligheten férandras, insikten avtar

e Sa& smaningom blir det svarare att till exempel tolka och férstd omgivningen.
Det blir svarare att utféra praktiska sysslor som att betala rakningar, planera
matinkdp, handla, laga mat eller ta dig till stéllen utan hjalp (apaxi och
nedsatt ADL- formaga (ADL=aktiviteter i dagliga livet))

Vaskular (blodkarls-) demens

Det ar den nast vanligaste formen av demens efter Alzheimers och orsakas av att
nervcellerna i hjarnan inte far tillrackligt med naring och syre. Sarskilt kansliga for
brist pa syre och naring ar de mellersta delarna av tinningloben. De delarna styr
bland annat minnet. Det behdvs bara sma forsamringar av blodflodet for att
nervceller ska forstéras. Skador i tinningloberna leder oftast till att du far samre
minne.

Andra symptom kan vara till exempel
e Nedsatt initiativformaga, svart att planera och analysera
¢ Kan ge personlighetsforandringar
e Gang- och talsvarigheter

e Demenssymptomen kommer ofta plétsligt och markbart, inte séllan efter en
stroke, aven hdgt blodtryck kan paverka blodflédet till hjarnan

e Har ofta en trappstegsformad férsamring med ’klarare’ perioder, kan ha
behov av att "vila hjarnan”

¢ Medicineringen bestar till stor del av att minska risken fér nya karlskador
Frontallobs (pannlobs-) demens

Frontallobsdemens &r en relativt ovanlig demens. Minnesproblemen vid
frontallobsdemens kommer ofta senare i sjukdomen, jamfért med Alzheimers
sjukdom och blodkéarlsrelaterad demens. Ofta ar det férsta tecknet att
personligheten férandras. En annan skillnad ar att besvaren ofta kommer foére 65
ars alder.

Vid frontallobsdemens forstors nervcellerna i hjarnans frmre delar. Darfér kommer
handlingar och tankar som styrs fran den delen av hjarnan att fungera allt sdmre.
Daremot paverkas minnet i mindre omfattning jamfért med andra
demenssjukdomar. Det kan komma i ett senare skede av sjukdomen.
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Hjarnans framre delar paverkar personligheten och hur man fungerar i sociala
sammanhang. Pannloben gor sa att det gar att uttrycka sig sprakligt och prata.
Pannloben styr ocksa ditt omdéme och férmaga till insikt. Vid frontallobsdemens
kan det darfor bli svarare att kontrollera impulser och aggressivitet. Kan vara arftlig.

Symptom pé frontallobsdemens
e Mindre engagerad i tidigare intressen, mindre utatriktad och far svarare att
ta initiativ
e Det kan bli svart att planera och att koncentrera sig
e Forandrad personlighet med samre impulskontroll och sviktande omdéme
e Kanslomassig avtrubbning
e Aptiten kan 6ka

e Efterhand kommer aven sprakstorning och rastlés och oroskansla som
Overgar i Okad likgiltighet och trotthet

e Blir tystare och svarare att prata och minnas saker

e Svarare med tiden att géra vardagliga uppgifter som att kla pa sig eller ata
med bestick

Lewy body sjukdom

Egentligen tva olika sjukdomar: Lewy body demens (dven Lewykroppsdemens)
samt Parkinson med demens.

Lewykroppsdemens ar en ganska ovanlig demenssjukdom, omkring 10-15% av
andelen med demens forvantas vara Lewy body. Sjukdomen paminner om bade
Alzheimers sjukdom och Parkinsons sjukdom. Lewy body
demens/Lewykroppsdemens borjar ofta med kognitiva problem, Parkinson med
demens borjar ofta med fysiska problem, som att personen ror sig langsammare.

Symptom

e Stérd drdbmsodmn, mardrémmar ar vanliga. Rérelserna ar ofta valdigt
kraftiga, personen kan till och med ramla ur sdngen. Kan boérja langt innan
andra symptom visar sig (upp till 10 ar fére andra symptom)

e Synhallucinationer (men medveten om att det inte finns pa riktigt)

¢ Nedsatt uppmarksamhet och pataglig trétthet, svarigheter med praktiska
saker, som att kla pa sig

e Mindre minnesstérningar an vid Alzheimers, men det kan ta langre tid att
minnas och koppla ihop skeenden
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e Balans och rorelser paverkas, stelhet i kroppen och svart med
avstandsbeddémning

e Lewykroppar ar sma forandringar i hjarnans nervceller. De kan inte ses pa
rontgen utan endast efter déden, vid obduktion. Det gar darfor inte att
diagnostisera Lewy bodydemens da personen ar i livet.

e Liknande férandringar i hjarnan kan ocksa ses vid Parkinsons sjukdom, men
da bara i de delar av hjarnan som ar paverkade av Parkinson

e Det ar oklart varfér dessa férandringar uppstar

e Vid Lewykroppsdemens kan tillstandet forandras fran en stund eller dag till
en annan. Ibland ar tillstandet battre, ibland samre.

Blanddemens

En person har mer an en form av demenssjukdom samtidigt. Den vanligaste
kombinationen ar Alzheimers sjukdom och vaskular demens, men det varierar och
kan aven vara fler an tva varianter.

Sekundara demenssjukdomar

Sekundara demenssjukdomar bestar av ett attiotal sjukdomar och skador, till
exempel hjarntumarer, alkoholmissbruk och olika bristtillstand. Aven langvarig
exponering for vissa l6sningsmedel kan framkalla demens. En gemensam néamnare
ar att de i vissa fall leder till demens men behdver inte gora det. Sekundara
demenssjukdomar kan vara behandlingsbara och symptomen kan avhjalpas om
atgarder satts in i tid.

Ajournering

Sammantradet ajourneras klockan 10.58-11.05

5. Brottsofferjouren Jamtland Harjedalen

Berit Johansson, vice ordférande, och Sara Dahlberg, brottsoffersamordnare,
berattar om Brottsofferjourens (férkortas BOJ) arbete i Jamtland Harjedalen.

Foreningen

Fdreningen har tva heltidsanstallda samt en som arbetar pa 20%. Styrelsen bestar
av sju ledaméter, dar de soker personer fran hela lanet. Det finns idag ingen fran
Bracke kommun i styrelsen. Féreningen har funnits i Jamtlands lan i 33 ar. Kontoret
finns i Ostersund, men de arbetar for samtliga atta kommuner i lanet, vilka &r med
och delfinansierar féreningen. Kommunerna betalar utifran sin befolkningsmangd,
Bracke betalar 5% vilket ar 30 000 kronor per ar. Féreningen har en total budget
om omkring 1 miljon totalt. Man vill helst ha lite mer, for att kunna utveckla arbetet
annu mer. Bland annat s6ks medel fran till exempel Lansférsakringar Jamtland och
Brottsoffermyndigheten.
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Foreningen har utdver anstallda och styrelse 22 personer som arbetar ideellt som
stédpersoner. De fungerar som ett komplement till socialtjanstens lagstadgade
ansvar att kontakta brottsoffer, vilket i den nya socialtjanstlagen ar ett ska- krav.

Arbetssitt

Brottsofferjouren finns till for att stddja brottsoffer. De stottar aven anhoriga till bade
brottsoffer och garningspersoner samt vittnen.

De stottar utifran det behov som behdvs for den enskilde. Till exempel kan de vara
behjalpliga med att sbka malsagandebitrade, hjalpa till med skadestandsansprak
hos Brottsoffermyndigheten, att ansdka om verkstallighet av skadestand hos
Kronofogdemyndigheten, vid kontakt med férsakringbolag och andra viktiga
instanser. De kan ocksa folja med vid forhér och domstolsférhandlingar och som
stdéd i méten med olika myndigheter. De gér hembesdk vid behov, i hela lanet.

Framfor allt finns de alltid tillgangliga pa Tingsratten, varje vardag och hela
dagarna. Stodet ar alltid gratis, och de stottar oavsett brott. Det finns inte nagra
begransningar i vilket stéd de ger, hur lang tid eller i vilken omfattning. Det ar upp
till den som far stéd att avgora.

Polisen ska alltid informera brottsoffer om att BOJ finns och vad de gér. Om BOJ
sedan far kontaktuppgifter sa hor de av sig snart darefter, men ger alltid personen
mojlighet att vanta en tid om hen inte har behov av stdd just for stunden.

Det gar ocksa bra att kontakta BOJ sjalv om man varit utsatt for ett brott.
Kontaktuppgifter finns langre ner i texten.

Frivillig

Om man vill bérja arbeta ideellt i Brottsofferjouren far man férst en grundutbildning.
Det ar ofta kvallstid, vid 7 tillfallen och det ger en gedigen kunskap i omradet.
Utbildningen gar tva ganger per ar. i Jamtland betalas bil-/reseersattning och lunch
till de som arbetar som stédperson pa Tingsratten, i dvrigt ar det helt ideellt. Det ar

manga aldre och aven juridikstuderande som arbetar inom féreningen. Manga har
hallit pa lange, en person har arbetat i 6ver 20 ar i féreningen.

Statistik Bracke

Antalet arenden som BOJ haft i kommunen de senaste aren.
2022 — 11 arenden (totalt 669 i lanet)

2023 — 32 (998)

2024 — 26 (797)

2025 — 19 arenden jan-nov (682 Jamtland)

Antalet arenden har gatt ner de senaste aren, da brotten férmedlas annorlunda nu.
Det ar ett nytt system som inte fungerar fullt ut an. Det ar inte heller alla som vill fa
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stéd fran BOJ, manga skams (till exempel vis bedrageribrott) och en del vet inte
vad stodet innebar. Alla ar valkomna, man ar ett brottsoffer oavsett brott, och alla
insatser ar gratis.

Statistik Jamtlands lan, for personer 65 ar och aldre
2022: 96 arenden

2023: 118 arenden

2024: 97 arenden

2025: 68 arenden

Det absolut vanligaste brottet i Ianet ar bedrageri! Det galler alla aldrar pa
brottsoffer! For personer som ar 65 ar och aldre ar det ocksa bedrageri som ar
storst, betydligt stérre &n andra brott och det ar till stor del aldre som utsatts for
bedrageribrott.

Kontakt

For kontakt med Brottsofferjouren Jamtland finns en jourtelefon, de svarar vardagar
kl. 9-16, tel. 073-801 45 64.

Det finns ocksa en nationell linje, tel. 116 006 (dar kan man ocksa fa stéd med tolk,
det finns pa omkring 25 olika sprak). Kontaktar man den nationella linjen hanvisar
de arendet vidare till ratt férening i landet.

Ar du intresserad av att vara stodjare? Kontakta féreningen.
Sara Dahlberg, samordnare
info@jamtland.boj.se

073- 801 45 64

6. Rapport fran boenderad

Lena Akerlind och Birgitta Franzon informerar om boenderad pa LSS gruppboende,
den 2 oktober. De fick bland annat veta att verksamheten fungerat mycket bra
under sommaren. De har inte behdv beordra in personal i nagon stor omfattning.
De har haft en hel del sommaraktiviteter, bland annat utflykter, en sommarfest och
annat. Det finns mycket att gora pa dagcenter, det funkar mycket bra. Under moétet
fick de ocksa information om nya socialtjanstlagen.

7. Information fran organisationerna

Organisationernas foretradare i radet berattar om vad som ar aktuellt sin
verksamhet.

PRO Kalarnebygden


mailto:info@jamtland.boj.se
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Har haft hdstmote. Annars ar det de vanliga aktiviteterna som fortsatter, bland
annat vattenjumpa och stickcafé.

PRO Bracke

Ska ha julbord den 12 december, sista bingon for aret ar pa gang.
Sasongsavslutning for sittjumpa/sittyoga. Vid ett medlemsméte har Sara
Stréomberg, forfattare, berattar om sin nya bok. De har en bokklubb dar man last
hennes bocker, under medlemsmétet kunde medlemmarna sedan stélla fragor om
dem till henne. Det var ett valbesdkt och givande méte. De har omkring 223
medlemmar.

PRO Revsund

Foéreningen har haft tva fester med Bodsjo sedan sammanslagningen. De har atit
surstromming och julbord i Sunnsjé/Fjallsta. Valberedningen letar personer till
styrelsen som ska komma fran hela omradet. Verkar finnas ett bra intresse. Har
numera aven god tillgang till lokal. De har 165 medlemmar idag.

SPF Seniorerna Gimadalen

De ater julgrot den 8 december, vid Revsunds kyrka. De kommer sedan fa guidning
i kyrkan. Det planeras for att &ka pa nyarsrevy i Ostersund. De ska ha arsméte i
februari 2026. Overlevare fran Estonia som ska tillfragas att komma och beratta om
sina erfarenheter. De planerar aven aktiviteter for varen och forsommaren 2026.

SPF Seniorerna Ostjamtland

De har haft jullunch i Hammarstrand, omkring 100 personer deltog. Nasta méte ar i
Bispgarden. De kommer ha arsméte i februari 2026.

Strokeféreningen Ostjamtland

Brackeféreningen har ett samarbete med Ragunda. Medlemmarna har svart att
traffas i Bracke, de ar pa ABF ibland men det ar svart att fa personer att komma.
Det ar oftare moéten i Bispgarden och Hammarstrand. De planerar julsmérgas den 6
december.

8. Sammantradesplan 2026

Pensionars- och tillganglighetsradets sammantraden under 2026 beslutas till:
19 februari, 28 maj, 1 oktober samt 3 december.

9. Ovriga fragor

Det fragas om de samordnande motesplatserna som beslutades i och med
aldrestrategin. Planen var att kommunen skulle samarbeta med féreningar i
kommunen. Mer information kommer vid ndstkommande sammantrade.

Det har ocksa fragats om hur det arbetas med nya socialtjanstlagen. Gruppen for
nya socialtjanstlagen kommer att informera vid nastkommande sammantrade.
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Det finns en fastighet med manga skrapbilar i Kélarne. Agarna har fatt alaggande.
Nu pratas det om att de kanske ska flytta. Vad kan kommunen goéra? Infér nasta
sammantrade kontrolleras det om nagon fran kommunen kan komma och informera
om det.

En ledamot berattar om att féreningen SPF har ett méte 10 december fér sina
medlemmar, dar de kommer f& information om hemtjanstindex. Aterrapportering vid
nastkommande sammantrade.
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