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Plats och tid: Namndrummet, férvaltningshuset Bracke, klockan 09.00-12.00. Métet
ajournerades for paus klockan 10.10-10.30.

Deltagande Bo-Goran Danielsson (C), fértroendevald, ordférande
Sven-Gunnar Andersson, PRO Revsund
Elisabeth Andersson, PRO Bracke
Carita Modén, PRO Bodsjo
Birgitta Franzon, SPF Seniorerna Gimadalen
Jonne Andersson, Hjart-Lungsjukas férening Ostra Jamtland
Goran Naslund, SPF Seniorerna Ostjamtland
Inger Berggren-Lundqvist, PRO Bracke
Ann-Katrin Stagervall-Bengtsson, PRO Kalarnebygden
Maria Nasvall, strokeféreningen Ostjamtland
Marina Mellgren (M), fértroendevald
Lars Rindd (SD), fértroendevald
Lena Akerlind (C), fértroendevald

Ovriga deltagare: Madeleine Teland-, sékerhetssamordnare
Helen Bostrom, naringslivsutvecklare
Tove Osterud, energi- och klimatradgivare, energikontoret, Region
Jamtland/Harjedalen
Marit Rabock, sekreterare

2024-03-15
Bo-Goran Danielsson, ordférande
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1. Oppnande av métet

Ordférande Bo-Goran Danielsson forklarar motet 6ppnat och genomfér upprop pa
medverkande. Tjanstgoring framgar av narvarolistan i protokollet.

2. Faststallande av dagordningen

Dagordningen faststélls enligt nytt férslag, med en extra punkt om energiradgivning.

3. Foregaende minnesanteckningar

Ordféranden gar igenom minnesanteckningarna fran den 23 november 2023.
Minnesanteckningarna laggs till handlingarna efter genomgangen.

4. Kommunens beredskapsarbete

Madeleine Teland, sakerhetsamordnare, presenterar sig och berattar om
kommunens beredskapsarbete.

Kommunen har manga krav pa sig enligt lag, bade vid kris i fredstider och under
hojd beredskap. Kommunen maste analysera och planera i forvag. Det ar olika
slags kriser man maste planera infor, berattar Madeleine. Exempelvis
naturkatastrofer som dversvamningar och stormar, samhallsstorningar som
pandemier eller stora IT- attacker likaval som risker och kriser som kan komma av
stérre sakerhetspolitiska situationer, som Sveriges NATO- ansékan, forhojd
terrorniva och paverkanskampanijer.

Kommunen maste fungera under tider av samhallsstoérning av olika former.
Kommunen har darfér tagit fram en lista pa vad som kallas for samhallsviktiga
verksamheter, vilket ar prioriterat i tider av samhallsstérningar. De kan bada vara
kommunens egna verksamheter och andra, ickekommunala verksamheter som
ligger inom kommunens geografiska omrade. Dar ingar exempelvis aldreomsorgen
(sarskilda boenden), men aven vatten- och avlopp och livsmedelsbutiker for att
namna nagra.

Madeleine berattar sedan om hur man som privatperson kan tanka, och vad man
behdver prioritera. Till att borja med, var kallkritisk till den information du laser,
framfor allt pa natet. Kommunen lagger upp information som ar vasentlig for dig
som medborgare. Radio p4 ar beredskapskanal, dar lamnas aktuell information, sa
se till att ha en radio som fungerar utan el. Om det gar att ringa ar numret 113 13
fér samhallsinformation. Broschyren “om krisen eller kriget kommer” galler
fortfarande, men den kommer att uppdateras och skickas ut pa nytt. | den finns
information om vad du behoéver férbereda. Det ar viktigt att sakerstalla att du kan
klara dig i sju dagar utan samhallets hjalp (fér dig som kan). Genom att 6ka din
egen hemberedskap sa bidrar du till att samhallet far mer kapacitet att hjalpa de
som inte klarar sig helt sjalva, exempelvis aldre eller sjuka. Du som vanligtvis
behdver stdd i vardagen har ratt att fa den hjalpen aven i en kris, men det kan se
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annorlunda ut eller droja. Karta 6ver kommunens skyddsrum finns pa MSB:s
hemsida. Tanken ar inte att det ska finnas skyddsrum fér samtliga boenden i
kommunen, och det gar bra att anvanda exempelvis egen kallare eller annat
skyddat utrymme.

5. Information fran vard- och socialavdelningen
Arbete kring hyror och avgifter

Bracke har inte hojt hyror pa sarskilda boenden sedan 2015, och andra avgifter har
inte andrats sedan 2019. Avdelningen har fatt i uppdrag att se 6ver detta. De har
gjort en omvarldsanalys i fragan och uppskattar att ett férslag om hdjda hyror ar att
vanta under 2024.

Sarskilda boendeplatser i Bracke

Generellt sett ar det fullt pA kommunens sarskilda boenden. Det &r nagon som
vantar pa plats och ett flertal som ansokt, men som annu inte fatt beslut.

Kommunstyrelsen har beslutat att ge méjlighet att ppna tre rum pa Tallglantan i
Kalarne om behovet uppstar. Platsen/platserna kan anvandas for fast boende,
korttids- eller vaxelvardsplats. Vard- och socialutskottet har delegation pa beslutet
da de har sammantrade oftare an kommunstyrelsen och tillhér dess
ansvarsomraden.

Avdelningen har fatt i uppdrag att goéra ny utredning kring prognos framat gallande
behov av platser pa sarskilda boenden. Det ar under arbete, men det invantas
information om befolkningsprognos innan det kan fardigstallas.

Tidigare beslut om att tre avdelningar pa kommunens séarskilda boenden ska vikas
for personer med kognitiv svikt och demensdiagnos har upphavts. Detta da lagen
kraver att en individ blivit beviljad sarskilt boende av kommunens
bistandshandlaggare har kommunen en tidsgrans pa tre manader innan beslutet
ska vara verkstallt. Verksamheten ar skyldig att erbjuda de platser pa sarskilt
boende som finns tillgangliga. Tjansteorganisationen ser det som svart att
forverkliga kommunfullmaktiges beslut med sarskilda avdelningar till brukare med
demensdiagnos och/eller kognitiv svikt, da det begransar majligheten att erbjuda
platser efter rAdande behov.

Andring av dldrestrategin

En 6versyn av aldrestrategin kommer ses 6ver under varen. Planen ar att géra malen
i strategin mer konkreta och matbara. | arbetet ingar bade tjanstepersoner och
fortroendevalda, framst genom vard- och socialutskottet.

Ledsagarservice

En radsledamot har efterfragat information om ledsagarservice i kommunen.
Ledsagarservice finns, det ar ett bistandsbeslut som soks vid behov.
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Ledsagarservice och avlésning i hemmet kan vara for enstaka tillfallen eller ett
tillsvidarebeslut.

Beslutet avser enbart personer som bor i ordinart boende eller i lagenhet pa
Gimsatra. Kriterier for bedémning av ledsagning med aktivitet ar att det:

e ska medverka till att manniskor med bestaende funktionshinder som behdver
hjalp nu kan delta i samhalislivet pa jamlika villkor och darmed bryta sin isolering

¢ kan minska beroendet av anhériga

e den enskilde har behov av hjalp under tiden aktiviteten pagar

e den enskilde avgor sjalv vad han eller hon vill géra

e beviljas med maximalt fem timmar per tillfélle och hégst fyra tillfallen per manad

o sarskilda skal, behov av ledsagning utdver fem timmar per tillfalle och hogst fyra
tillfallen per manad beviljas av vard- och socialutskottet

Volontarer

Fragan om att ha frivilliga volontarer som kan stétta upp vid vissa situationer har
tagits upp i radet tidigare. Avdelningen ser 6ver hur andra kommuner gor i
sammanhanget. Framfér allt har det uppmarksammats att det behdvs en
samordnande funktion for arbetet, det har kommunen i dagslaget inte méjlighet att
hantera. Bade chef och ansvarig fortroendevald ser dock positivt pa méjligheten att
inféra volontararbete i Bracke.

Ovriga fragor fran radsledamoter

- Hur fungerar den palliativa varden? Finns det speciellt avsatt personal for
saken?

Da det inte ar nagon tjansteperson fran vard- och socialavdelningen pa plats under
sammantradet besvaras inte fragan direkt. Den tas med till nAstkommande
sammantrade da en foretradare for avdelningen férhoppningsvis kan delta och
svara pa fragor.

- Blev det hégre bemanning pa vara boenden efter nedlaggningen av Furugrand?

Ja, det gick fran nyckeltal 0,615 till 0,63. Nu har vi dessutom 0,7 pa de platser som
ar avsedda for korttids och vaxel.

- Har hort att hemtjansten inte fungerar sa bra, bl.a. har en boendes matlador frysts
in 0 den boende har inte ens kunnat hantera mikron.

Svart att besvara da det inte ar en fraga. Finns det synpunkter pa utférandet av
hemtjanst ar var forhoppning att det lyfts hos enhetschef for det aktuella
hemtjanstomradet. Generellt fungerar hemtjansten bra. Det vi vet ar att vissa
hemtjanstomraden har haft det tufft en tid utifran att det 6kat i antalet insatser de
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ska utfora. Det har det atgardats, bl.a. med mer personal och upplevs nu fungera
battre.

6. Information fran vard- och organisationerna

De organisationer som finns representerade i radet informerar om det ar nagot
speciellt som de planerar och som sker utdver de vanliga aktiviteterna.

PRO Kilarnebygden

Representant berattar att Madeleine Teland har varit och pratat med dem om
forsvar och hemberedskap. Organisationen har haft julbord pa hotell Ostjamten och
ett allmant méte i januari da aven kommunpolisen Maria Kénberg) deltog. De har
vattenjumpa en gang i veckan, balanstraning och boule under sommaren. De har
ocksa genomfort en treratters middag med vinprovning tillsammans med en
sommelier. De planerar att ha en informationstraff om planering for "vit-arkivet",
infor begravning, ga-fotboll, tipspromenad. Det planeras ocksa for en resa till
Norrland tulpaner i Sollefted till sommaren. De har en gemensam lokal tillsammans
med kyrkan, ABF, IOGT- NTO och kommunen dar de har en hel del aktiviteter. |
ovrigt bra samarbete med ABF. De ska bjuda in boende fran Tallglantan att delta pa
sina aktiviteter.

PRO Bracke

PRO Bracke har haft julbord med underhallning. Manadsmaoten med underhallning
eller information. De vanliga aktiviteterna rullar pa, bland annat bingo, gymnastik,
sittyoga, pilkastning/dart, bokcirkel, hdglasning, stickcafé och boule under
sommaren. De har ett samarbete med ABF dar det anordnas méten med
underhallining eller informationer, dar far alla som vill delta (inte bundet till
organisationsmedlemmarna). De deltog aven under spridningskonferensen, som
handlade om ensamhet bland aldre i ar. De rekommenderar férestaliningen
"byraladan", det gar bra att kontakta ABF for vidare information.

PRO Revsund

PRO Revsund har haft julgrét for sina medlemmar, och varit pa éstersundsrevyn.
De planerar en resa till Norrlands tulpaner i Solleftea, de har @ven bjudit in andra
organisationer att delta. De ska ha café pa Gellinergarden pa vaffeldagen.
Gymnastik, bad, boule till sommaren. De har ocksa aktiviteter som linedance och
en vavstugegrupp som haller till pA hembygdsgarden. De kommer att ha en
information om familjeratt, Sven kommer sjalv att halla i den. Méten fortgar som
vanligt. De har haft en del problem med lamplig lokal, nu har de blivit erbjudna att
vara gratis pa bryggeriet i Revsund. Det finns fika att kdpa pa plats. Man kan aven
vara vid skidtunneln, dar kostar det lite i hyra.

PRO Bodsjo
PRO Bodsjé har haft julbord. De har medlemsmoéte varje manad, arsméte ar pa
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gang. De har aktiviteter som boule och balanstraning genom ABF. De har haft en
mobilkors, och ska ha en HLR- kurs. Det ar fortsatt svart med lokaler da Folkets
Hus dar de brukar halla till &r stort och dyrt att varma upp, darfér ar det ofta ratt
kallt. Ibland ar de i andra lokaler.

SPF Seniorerna Gimadalen

SPF Seniorerna Gimadalen har haft julbord. De har ocksa haft en traff pa
Gellinergarden i mitten av januari och nyligen arsméte i Revsund. Fore arsmotet
bjods det pa lunch och Mats Hurtig underhéll. De har en del planer framdver varen,
bland annat eventuellt en resa. En arsplan for medlemsmoten med olika
engagemang ar upprattad.

SPF Seniorerna Ostjamtland

Har haft Julbord. De har fardigstallt program for hela aret, fram till nasta arsmoéte.
Organisationen har ett stort upptagningsomrade, tidigare Kalarne kommunomrade
och hela Ragunda kommun. De planerar for en resa framodver. Representant ser
positivt pa att kunna lana lokaler fran kyrka eller kommun till battre pris an
nuvarande lokal.

Strokeforeningen Ostjamtland
Representanten var inte pa plats under den har punkten.
Hjart- och Lungsjukas férening Ostra Jamtland

Arsméte i februari. Det &r manga fran Hammarstrand i féreningen, de har darfér
ofta sina moéten dar. Det blir en bit att aka for Kalarneborna till méten och andra
evenemang. De ska ha en information med Ulf Naslund, i Hammarstrand. Alla ar
valkomna att komma och lyssna pa det.

7. Rapport fran boenderaden

Inget boenderad sedan senaste sammantradet. Varens méten ar under planering,
vissa har planerat datum.

8. Gang- och cykelvag, Bracke tatort

Helen Bostrom, naringslivsutvecklare, berattar om Trafikverkets planer for gang-
och cykelvagen genom Bracke. Trafikverket har varit i Bracke vid flera tillfallen,
forsta i april 2022, och hallit informations- och samradsméten. Det har ocksa funnits
mojlighet att lBmna synpunkter, arendet har varit ute pa samradsremiss till olika
instanser. Kommunen har lamnat en hel del synpunkter pa férslaget under
samradstiden, men nu ar beslutet taget och en gang- och cykelvagen ska byggas.
Helen menar att Trafikverket anda varit ratt tillmotesgaende fér kommunens
onskemal.

Anledningen till att den ska byggas ar for att 6ka sékerheten fér gaende och
cyklister, framfor allt. Det kommer ocksa att 6ka sakerheten for bilister da
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parkeringarna vid sidan av vagen kan vara potentiella sakerhetsproblem, det kors
ut utan att sakerstalla bakomvarande trafik, ibland backas det in i en parkering och
dorrar 6ppnas rakt ut i kbrbanan.

Helen visade forslag pa bilder hur det kan komma att se ut. Det ar inte helt
fardigstallt annu, men férslag ar att 6ka mangden buskar och trad i narheten av
vagen, for att rama in byn. Det finns redan mycket sadant, sa det ar fér att skapa en
helhet genom hela Bracke tatort. Vaxtligheten ska inte skapa problem for sikten for
trafikanter, inte heller skapa problem for naringsidkare. Forslag ar ocksa att ha viss
planering och belysning vid trottoarkanten, mot vagbanan. De tanker sig ocksa att
stédnga nagra av utfarterna mot E14.

Pensionars- och tillganglighetsradet menar att Trafikverket maste tanka pa att inte
ha for héga kanter, och platser dar det enkelt gar att ta sig upp och ner for rollatorer
och rullstolar.

Det som foérsvinner till forman fér gang- och cykelbanan ar parkeringarna. De ar
enkla att parkera vid och nara till flera butiker, caféer, frisérer och andra
naringsidkare. Nagra alternativa parkeringsplatser for att ersatta dessa har inte
bestamts annu. Det finns nagra platser pa motsatt sida vagen. Trafikverket menar
att det &r kommunens ansvar, men menar att de kan vara behjalpliga till med viss
skyltning och uppmalning av parkeringsytorna.

Gang- och cykelvagen ska boérja byggas under 2025. Trafikverket planerar att vara
helt fardig med planen sa snart det ar mojligt, for att hinna bérja budgetera och
planera arbetet senast i host.

9. Energiradgivning

Tove Osterud, energi- och klimatradgivare, energikontoret, Region
Jamtland/Harjedalen.

Energikontoret ar i samverkan med region Jamtland/Harjedalen som ansvarar for
arbetet och lanets kommuner.

Tove berattar att energikontoret arbetar mot bade privatpersoner, mindre féretag
och foéreningar for att stotta med energieffektivisering och hur vi kan minska var
klimatpaverkan. Det ar helt kostnadsfritt.

Vad kan man gora for att minska sin elkostnad?
e Hall koll pa dina avtal

Elfakturan bestar av tva delar, dels den fasta natkostnaden som inte kan paverkas,
dels elhandelskostnad. Elhandelskostnaden ar baserad pa anvandningen, och dar
kan bade forbrukningen och elbolag och avtal valjas fritt. En hemsida att halla koll
pa i sammanhanget ar https://elpriskollen.se. Hemsidan ar
energimarknadsinspektionens arbete, en statlig myndighet, och har darmed inget
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eget vinstintresse utan finns enbart for att man sjalv ska kunna jamféra olika elavtal.
Vart att tdnka pa ar att om man valjer olika féretag for nat (ofta finns det bara ett
eller mojligtvis tva foretag att valja pa) och for elhandel far man tva olika fakturor.

e Hall koll pa din elférbrukning.

| snitt ligger forbrukningen pa ca 20 000 kwh/ar for en villa. En lagenhet uppskattas
snitt pa 2000 - 5000 kwh/ar, da ingar oftast inte uppvarmning (det brukar inga i
hyran). | snitt férdelas hushallsel pa 50% for uppvarmning, 25% fér varmvatten och
25% o6vrig elanvandning (frys, kyl, spis osv).

For att minska forbrukningen kan du som bor i villa kontrollera behovet av
huvudsakringen. Kan den minskas ger det en lagre omkostnad.

Kontrollera tatningslister pa fonster och dorrar, det kan behéva géras omkring var
10e ar.

Om du vill vadra under vintern, 6ppna stort under kort tid, sa rummet och
inredningen inte hinner kylas ner.

Fonsterbyte ar kostsamt, men isolering av tak brukar betala sig relativt snabbt.

Uppvarmning ar en stor del av kostnaden, se till att systemet ar ratt injusterat och
att det ar ratt temperatur installt (en minskning av nagon grad inomhus kan goéra
stor skillnad pa uppvarmningskostnaderna).

Méoblera sa att varmen kan spridas fritt.

Om du har en luft/luftvarmepump - undvik autolage. Da ar maskinen optimerad for
exakt temperatur, vilket gér att den kan kdra AC och kall luft mellan varven. Se till
att den ar installd pa uppvarmning vintertid.

Eldrivna handdukstorkar/elgolvvarme tar mycket energi, stdng av nar de inte
anvands.

Torktumlare drar mycket el, hangtorka hellre for energieffektivitet nar det funkar.

Elslingor i stuprér och uppvarmda uterum tar mycket el, och kanske kan anpassas
och stangas av da det inte behdvs anvandas.

For att minska kostnader for varmvatten, se till att ha snalspolande munstycken, det
kan i sig spara upp till 40% av energianvandandet fér uppvarmning.

Under sommaren ar det bra att anvanda sig av markiser och solfilm pa fonster for
att slippa kora AC.

Det finns en hel del material att ta del av, bland annat broschyrerna Spara energi
hemma och Husguiden.

Det finns vissa ekonomiska stod att soka for att gora sitt hem mer energieffektivt.
Bland annat finns bidrag for att konvertera fran direktverkande el, ROT-avdrag for
installation och grént teknikavdrag for installation av solceller och liknande.
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10. Ovriga fragor

Nagra trafikfragor, men da de vagarna inte ar kommunens ansvar och Trafikverket
ar informerade om 6nskemalet foreslas att kontakt tas med Lansstyrelsen for vidare
kontakt. Nagra av fragorna ar besvarade av Trafikverket, gallande trottoar genom
viadukten i Kalarne och minskad hastighet genom Kalarne, dar de inte har nagra
planer pa férandringar i dagslaget.

Det var ocksa fragor och kommentarer kring nagra atervinningscentralen i
kommunen. Det ar bolaget vatten & miljéresurs som ansvarar for dem nu. De
besvarar fragorna via mail:

Det ar inte aktuellt med kameradvervakning pa vara atervinningsstationer med
anledning av att det kravs tillstand for det samt att det ar valdigt kostsamt.

Vi har personal som ronderar samtliga atervinningsstationer i Bracke varje vecka for
att stada, halla rent och snyggt runt vara atervinningsstationer. Tyvarr ar det ett
problem pa alla atervinningsstationer att det finns dom som lamnar skrap pa backen
och mellan behallarna men var personal gor sa gott de kan.

Insamlingen av férpackningar pa atervinningsstationerna blev vart ansvar forst vid
arsskiftet och vi jobbar pa att fa till bra rutiner och rutter for att halla efter.

Det har inte kommit till var kdnnedom om att det har varit skrapigt pa den har
atervinningsstationen tidigare men vi ar tacksamma for er feedback och tar till oss
det i vart arbete med att halla efter atervinningsstationerna.

Upprustning kring Kalarnesagen dnskas. Nulaget ar foljande:

Steg ett ar att ta beslut om uppstadning av synligt verksamhetsavfall, farligt avfall
ovan mark, sadant som annars skulle kunna foérvarra féroreningssituationen.
Beslutet ar pa gang. Notera att annonsen i tidningen var nagot missvisande da man
kan tro att det handlar om direkt marksanering/gravarbeten.

Steg tva blir att fortsatta med kartldggning av markféroreningarna och for det kravs
mer undersokningar sa som Lansstyrelsen har féreslagit i sin ansvarsutredning for
omradet. Kommunens bygg- och miljéférvaltning utreder enligt Naturvardsverkets
vagledning for inventering av férorenade omraden (MIFO-processen). Idag oklart
nar ett sadant beslut kan komma.
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