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Medborgarférslag: Inrittande av "Kilometerkampen" — en tévling for byalag och idrottsféreningar
for att frimja hilsa och samhiliskontakter

Till Bracke kommunfullmaktige,

Jag vill hdrmed ldmna in ett medborgarférslag om att Bracke kommun inrattar en arlig tavling kallad
“Kilometerkampen", dar byalag och idrottsforeningar i kommunen far méjlighet att delta genom att
vandra eller springa en viss distans och tévla om en vandringspokal. Syftet med tavlingen ar att framja
hilsa, stirka gemenskapen mellan byar och samhillen, samt att 6ka den fysiska aktiviteten bland
kommunens invanare.

Bakgrund och motivation:

Fysisk aktivitet dr avgérande for att framja god hélsa och vélbefinnande, och att skapa aktiviteter som
engagerar bade individer och grupper kan ha positiva effekter for hela samhaliet. En tavling som
"Kilometerkampen" skulle inte bara uppmuntra till 6kad fysisk aktivitet utan ocksd fungera som en
plattform for att bygga broar mellan byar och samhéllen, stérka gemenskapen och skapa en kadnsla av
samhorighet inom kommunen.

Genom att anordna en sadan téavling kan vi ocksa erbjuda en rolig och engagerande aktivitet som kan
bli ett arligt evenemang som folk ser fram emot, vilket i sin tur kan bidra till att 6ka aktiviteten inom
idrottsforeningar och byalag.

Forslagets huvudsakliga poénger:

1. Frimjande av hilsa: Genom att delta i "Kilometerkampen" far invanare i alla dldrar en
anledning att vara mer aktiva, vare sig de valjer att g eller springa en kilometer. Detta bidrar
till att forbattra den allminna hélsan och 6ka medvetenheten om vikten av fysisk aktivitet.

2. Stirkande av samhillskontakter: Tavlingen ger byalag och idrottsféreningar mojlighet att
samlas och interagera p& ett positivt sitt. Detta kan stdrka banden mellan olika delar av
kommunen och skapa nya méjligheter fér samarbeten och gemensamma aktiviteter.

3. Kulturell och social gemenskap: Genom att inkludera ett tavlingsmoment, sdsom en
vandringspokal, kan vi skapa ett roligt och engagerande evenemang som blir en tradition och
en héjdpunkt for kommunens invanare.

4. Engagemang och deltagande: Tavlingen kan uppmuntra fler att delta i idrott och féreningsliv,
och ge byalag och féreningar en chans att visa upp sitt engagemang och sin sammanhallning.

Forslagets praktiska tillampning:

e Planering och genomférande: Kommunen bor inrdtta en arbetsgrupp som ansvarar for att
planera och organisera "Kilometerkampen". Detta inkluderar att bestimma datum, rutter,
sakerhetsatgarder och hur taviingen ska genomféras.

e Vandringspokal och beléningar: En vandringspokal bor skapas som delas ut till det byalag
eller idrottsférening som vinner tavlingen. Det kan ocksa vara lampligt att ha mindre
beldningar eller diplom till deltagande lag eller individer.



e Marknadsféring och kommunikation: Kommunen bor marknadsfora "Kilometerkampen®
genom lokala medier, sociala medier och i samarbete med byalag och idrottsféreningar for att
sakerstalla att alla &r medvetna om evenemanget och uppmuntras att delta.

o Sikerhet och tillgénglighet: For att sdkerstalla att evenemanget ar sdkert och tillgangligt for
alla deltagare, bor kommunen se till att rutterna dr vl markerade, ha forsta hjdlpen-
utrustning pa plats och att det finns tillgéng till information for deltagare med sarskilda
behov.

Slutsats:

Jag foreslar att Bracke kommun inrattar och arrangerar en arlig tavling kallad "Kilometerkampen", dar
byalag och idrottsforeningar tavlar i att ga eller springa en kilometer och tévlar om en vandringspokal.
Detta skulle inte bara framja fysisk aktivitet och hdlsa, utan dven starka gemenskapen och kontakten
mellan olika delar av kommunen.

Jag hoppas att kommunfullmaktige 6vervager detta forslag och att "Kilometerkampen" kan bli en
uppskattad och framgangsrik tradition for var kommun.

Med viénliga hdlsningar,

Daniel Toresson

Bracke 19/9-2024

Upderskrift Daniel Toresson

Genom underskrift samtycker jag att medborgarforslaget publiceras med namn pa internet.





