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Bris – För alla barn alltid 
 
Bris region Nord ansöker härmed om 11 000 kr i bidrag för verksamhetsår 2024 
 
Bris driver den nationella stödlinjen för barn 116 111 som har öppet dygnet runt, året om, via chatt, mejl och telefon. 
Bris erbjuder även ett fördjupat individuellt stöd, föräldraskapsstöd och gruppstöd för barn genom Brismottagningar. 
Vi mobiliserar samhället för barnets rättigheter och lyfter barns röster på den politiska agendan. För att fortsätta 
med vårt viktiga arbete, och möta det behov av stöd som barn och unga har idag, ansöker vi om ekonomiskt bidrag 
för år 2024. 
 
Bris tar idag emot fler samtal till den nationella stödlinjen för barn 116 111 än någonsin tidigare. Under 
2022 har Bris haft 44 420 kurativa kontakter med barn upp till 18 år, vilket är en ökning med 7 
procent jämfört med 2021. De vanligaste samtalskategorierna är psykisk ohälsa, familj och 
familjekonflikter samt våld, övergrepp och kränkningar. Sedan mars 2021 har stödlinjen öppet dygnet 
runt och 38 procent av kontakterna kommer in mellan kl. 21–09 - tider då det tidigare var stängt.  

Allt fler samtal till Bris stödlinje har handlat om samhällets stödinstanser, där erfarenheter av brister 
är återkommande teman, om en orolig omvärld som påverkar framtidstron och en fortsatt ökning av 
samtal av allvarlig karaktär som självmord, självdestruktivitet, ätstörningar och sexuella övergrepp. 
Det visar att stödbehoven hos barn som mår dåligt är stora och att skyddet för barn i utsatta 
situationer behöver stärkas.1 

 

 

 

 

Utöver den nationella stödlinjen för barn erbjuder Bris stöd till vuxna med frågor om hur de kan 
stötta barn i olika situationer: Bris vuxentelefon som har öppet alla vardagar kl. 9–12, Bris 
vuxentelefon på arabiska och Bris idrottsledarlinje. Under 2022 startade Bris även en stödlinje där 
både vuxna och barn kan få stöd på ukrainska. Genom Bris hemsida och sociala medier, erbjuder vi 
dessutom ett utökat stöd till vuxna genom professionella råd och nya kunskaper. 

På Bris Region Nords Brismottagning i Umeå kan familjer och barn som behöver ett fördjupat 
individuellt anpassat stöd träffa en kurator. Barnet kan också få stöd i kontakten med samhällets 
andra stödfunktioner. Tröskeln ska vara låg för barn att ta kontakt. Genom mottagningarna erbjuder 
Bris även gruppstöd till barn i särskilt utsatta situationer, bland annat barn som är placerade i 
familjehem, barn som förlorat en förälder i suicid, barn som flytt och barn som har föräldrar som 
dricker för mycket.  
 
Ett viktigt uppdrag för Bris är att mobilisera samhället, sprida kunskap och få fler att ta ställning för 
barnets rättigheter. För att mobilisera samhället behövs samverkan i barnrättsfrågor. Genom Bris 
nätverk, vår volontärmobilisering och Bris rapporter möjliggör vi kompetensutveckling och sätter 
barnrätten på agendan. 

 
1 Läs mer om Bris stödlinje och vad barn berättar för Bris i vår årsrapport Osäkra tider – Barns rättigheter i en 
föränderlig värld. 

”Allt jag går runt och tänker på hela dagarna är min oro för framtiden. Känns som 
mänskligheten är påväg mot sitt slut. Höga elpriser, klimatkris, krig, inflation, osv. Känns 
som allt händer nu och snart finns vi inte mer.” – Ett barn till Bris  

 

https://www.bris.se/globalassets/pdf/rapporter/bris22_arsrapport.pdf
https://www.bris.se/globalassets/pdf/rapporter/bris22_arsrapport.pdf
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Bris nätverk är Sveriges största barnrättsnätverk och en viktig mötesplats för professionella som 
arbetar med barn. Idag har nätverket omkring 8000 medlemmar, varav över 1200 i Region Nord, och 
samlar aktörer inom förskola, skola och idrottsrörelsen såväl som inom socialtjänst, rättsväsende 
och hälso- och sjukvård kring frågor om barnets rättigheter och livssituation. Under 2023 kommer 
Bris fortsätta att bjuda in nätverket till kostnadsfria, regionala träffar i aktuella barnrättsfrågor. Varje 
år bjuder nätverket dessutom in till kostnadsfria webbinarium i aktuella barnrättsfrågor. 

Bris har dessutom en lång erfarenhet av att utbilda såväl socialtjänst som skola och ideella 
organisationer. Bris utbildningar och föreläsningar ger fördjupade kunskaper om barnets rättigheter 
och konkreta verktyg för de som möter barn i behov av stöd. Vi utbildar bland annat i Teaching 
recovery techniques (TRT) som är en metod för att lära barn att hantera symptom på post-
traumatisk stress – där vi under våren 2023 erbjöd kostnadsfria digitala utbildningar i metoden för 
professionella som möter barn med erfarenhet av krig och flykt.2  Vi utbildar även i 
Barnkonventionen och metoden Expertgrupp barn, Bris metod för barns delaktighet och inflytande. 
Vi arbetar också med föräldrastöd genom våra utbildningar av gruppledare i Föräldraskap i Sverige 
(FÖS). 

År 2022 har utmärkt sig genom flera omskakande omvärldshändelser som påverkat och skapat oro 
hos många, inte minst bland barn. I Bris stödlinje har det bland annat handlat om kriget som plötsligt 
utbröt i Europa, om barns dåliga mående och ångest över klimatförändringarna och om oro för den 
uppmärksammade negativa ekonomiska utvecklingen i samhället och dess konsekvenser.  

I kristider fyller Bris en viktig samhällsfunktion för barn där vår viktigaste uppgift varje dag är att 
trygga, lugna och stärka barnets känsla av kontroll. I och med att kriget i Ukraina skapade en oro hos 
många barn skickade vi under 2022 ut råd för hur man pratar om oro till alla grundskolor i Bräcke. 
Bris har under 2022 dessutom gjort postalt och digitalt utskick av vår skolhandbok ”Handbok för 
samtal i skolan” till alla grund- och gymnasieskolor i Bräcke. Det digitala utskicket innehöll, utöver 
skolhandboken, bland annat kontaktuppgifter till stödlinjen, information om Bris ukrainska stödlinje, 
information om stöd till barn som drabbas av en förälders eller andra vuxnas drickande och 
informationsfilmer om Bris stöd till barn och unga. 

Sedan 1971 har Bris kämpat för att göra livet bättre för barn i utsatthet, och drivit förändring för ett 
bättre samhälle för alla barn i Sverige. I tider av oro är det ett uppdrag som är viktigare än någonsin. 
Genom att göra barns röster hörda arbetar Bris för att stärka barnets rättigheter på alla samhällets 
arenor.  

För att vi ska kunna fortsätta stå upp för barnets rättigheter och stödja barn utifrån barnets behov 
är varje ekonomiskt bidrag viktigt. Vår förhoppning är att ni vill stötta vårt viktiga arbete – för ett 
tryggare Bräcke för barn! 

Vänliga hälsningar 

Petra Elb 
Samordnare institutionellt partnerskap regionalt 
Bris.nord@bris.se 
 
  

 
2 https://www.bris.se/om-bris/utbildningar/trt--teaching-recovery-techniques/ 

mailto:Bris.nord@bris.se
https://www.bris.se/om-bris/utbildningar/trt--teaching-recovery-techniques/
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Bris – Barnens rätt i samhället 
Bris grundades 1971 och är en pol i t i s kt  och r el i g i ös t  
obunden ba r nr ä t t s or ga ni s a t i on. 
 
Vår vision är et t  s a mhä l l e dä r  ba r net s  r ä t t i ghet er  
t i l l godos es .  
 
Vi arbetar för att s t ä r ka  ba r net s  r ä t t i ghet er  genom att 
stödja barn utifrån barnets behov, mobilisera samhället och påverka 
politiker och beslutsfattare genom att gör a  ba r ns  r ös t er  hör da .  
 
FN:s konvention om barnets rättigheter, ba r nkonv ent i ons l a gen, 
utgör grunden för Bris arbete och Bris bidrar med sitt arbete till FN:s 
hållbarhetsmål i Agenda 2030. 
 
Vår verksamhet dr i v s  a v  i ns a ml a de medel  och bidrag - vår 
möjlighet att hjälpa barn står i direkt relation till det ekonomiska 
stöd vi får. 
 
Bris finns för alla barn och vår ambition är att a l l t i d möt a  ba r n 
och ung a  på  der a s  a r enor  och erbjuda tillgängligt stöd i den 
form de efterfrågar. 

66 pr ocent  av barn som kontaktat Bris säger att de int e s kul l e 
 ha  pr a t a t  med nå gon a nna n om de inte kontaktat stödlinjen.  
- Endast 1 5 pr ocent  säger att de skulle ha pratat med en a nna n 
pr of es s i onel l  kont a kt .  

 


