Bracke kommun 2023-08-16

BRIS — FOR ALL BARN ALLTID

Bris region Nord ansaker harmed om 11 000 kr i bidrag far verksamhetsar 2024

Bris driver den nationella stgdlinjen far bam 116 111 som har Gppet dygnef runt, ret om, via chatt, mejl och felefon.
Bris erbjuder &ven et fardjupat individuellt stgd, foréldraskapsstad och gruppstdd far bam genom Brismottagningar.
Vi mobiliserar samhllet for barnets rattigheter och Iyfter bams rdster pa den politiska agendan. For att fortsatta
med vart viktiga arbete, och mdta det behov av stdd som bam och unga har idag, ansdker vi om ekonomiskt bidrag
fdr &r 2024.

Bris tar idag emot fler samtal till den nationella stédlinjen for barn 116 111 &n ndgonsin tidigare. Under
2022 har Bris haft 44 420 kurativa kontakter med barn upp till 18 ar, vilket &r en 6kning med 7
procent jamfoért med 2021. De vanligaste samtalskategorierna ar psykisk ohélsa, familj och
familjekonflikter samt vald, dvergrepp och krankningar. Sedan mars 2021 har stodlinjen 6ppet dygnet
runt och 38 procent av kontakterna kommer in mellan kl. 21-09 - tider da det tidigare var stangt.

Allt fler samtal till Bris stédlinje har handlat om samhallets stédinstanser, dar erfarenheter av brister
ar dterkommande teman, om en orolig omvéarld som péverkar framtidstron och en fortsatt 6kning av
samtal av allvarlig karaktar som sjalvmord, sjalvdestruktivitet, atstérningar och sexuella 6vergrepp.
Det visar att stodbehoven hos barn som mar daligt &r stora och att skyddet fér barn i utsatta
situationer behdver stérkas.’

"Allt jag 9ar runt ach tanker p4 hela dagarna & min oro fir framtiden. kanns som
manskligheten &r pavég mot sitt slut. Haga elpriser, klimatkris, krig, inflation, osv. Kanns
som allt hdnder nu och snart finns vi inte mer.”— Ett bam fill Bris

Utdver den nationella stédlinjen fér barn erbjuder Bris stéd till vuxna med fragor om hur de kan
stétta barn i olika situationer: Bris vuxentelefon som har 6ppet alla vardagar kl. 9-12, Bris
vuxentelefon péa arabiska och Bris idrottsledarlinje. Under 2022 startade Bris dven en stodlinje déar
b&de vuxna och barn kan f& stéd pa ukrainska. Genom Bris hemsida och sociala medier, erbjuder vi
dessutom ett utdkat stod till vuxna genom professionella rdd och nya kunskaper.

Pa Bris Region Nords Brismottagning i Umeé kan familjer och barn som behéver ett férdjupat
individuellt anpassat stod traffa en kurator. Barnet kan ocksa fa stod i kontakten med samhéllets
andra stodfunktioner. Troskeln ska vara lag for barn att ta kontakt. Genom mottagningarna erbjuder
Bris &ven gruppstod till barn i sarskilt utsatta situationer, bland annat barn som ar placerade i
familjehem, barn som forlorat en féralder i suicid, barn som flytt och barn som har féraldrar som
dricker fér mycket.

Ett viktigt uppdrag for Bris ar att mobilisera samhallet, sprida kunskap och fa fler att ta stallning for
barnets rattigheter. Fér att mobilisera samhéllet behévs samverkan i barnrattsfragor. Genom Bris
natverk, var volontarmobilisering och Bris rapporter méjliggér vi kompetensutveckling och satter
barnratten pé agendan.

1 Las mer om Bris stédlinje och vad barn beréattar for Bris i var &rsrapport Osdikra tider - Barns rdttigheter i en

férdnderlig varld.



https://www.bris.se/globalassets/pdf/rapporter/bris22_arsrapport.pdf
https://www.bris.se/globalassets/pdf/rapporter/bris22_arsrapport.pdf

Bris natverk &r Sveriges storsta barnrattsnatverk och en viktig motesplats for professionella som
arbetar med barn. Idag har natverket omkring 8000 medlemmar, varav éver 1200 i Region Nord, och
samlar aktérer inom férskola, skola och idrottsrérelsen saval som inom socialtjanst, rattsvasende
och hélso- och sjukvard kring fradgor om barnets rattigheter och livssituation. Under 2023 kommer
Bris fortsatta att bjuda in natverket till kostnadsfria, regionala traffar i aktuella barnrattsfragor. Varje
ar bjuder natverket dessutom in till kostnadsfria webbinarium i aktuella barnrattsfragor.

Bris har dessutom en lang erfarenhet av att utbilda saval socialtjanst som skola och ideella
organisationer. Bris utbildningar och forelasningar ger férdjupade kunskaper om barnets rattigheter
och konkreta verktyg for de som moter barn i behov av stéd. Vi utbildar bland annat i Teaching
recovery techniques (TRT) som &r en metod for att lara barn att hantera symptom pa post-
traumatisk stress — dér vi under varen 2023 erbjoéd kostnadsfria digitala utbildningar i metoden for
professionella som moéter barn med erfarenhet av krig och flykt.? Vi utbildar dven i
Barnkonventionen och metoden Expertgrupp barn, Bris metod fér barns delaktighet och inflytande.
Vi arbetar ocksa med foraldrastdd genom vara utbildningar av gruppledare i Foraldraskap i Sverige
(FOS).

Ar 2022 har utmarkt sig genom flera omskakande omvéarldshéndelser som paverkat och skapat oro
hos ménga, inte minst bland barn. | Bris stddlinje har det bland annat handlat om kriget som plétsligt
utbrot i Europa, om barns déliga mdende och angest dver klimatférandringarna och om oro fér den
uppmarksammade negativa ekonomiska utvecklingen i samhallet och dess konsekvenser.

| kristider fyller Bris en viktig samhallsfunktion for barn déar var viktigaste uppgift varje dag ar att
trygga, lugna och starka barnets kansla av kontroll. | och med att kriget i Ukraina skapade en oro hos
manga barn skickade vi under 2022 ut rad fér hur man pratar om oro till alla grundskolor i Bracke.
Bris har under 2022 dessutom gjort postalt och digitalt utskick av var skolhandbok "Handbok fér
samtal i skolan” till alla grund- och gymnasieskolor i Bracke. Det digitala utskicket inneholl, utéver
skolhandboken, bland annat kontaktuppgifter till stédlinjen, information om Bris ukrainska stédlinje,
information om stod till barn som drabbas av en férélders eller andra vuxnas drickande och
informationsfilmer om Bris stdd till barn och unga.

Sedan 1971 har Bris kdmpat for att gora livet battre for barn i utsatthet, och drivit férandring for ett
battre samhaélle for alla barn i Sverige. | tider av oro ar det ett uppdrag som &r viktigare dn nagonsin.
Genom att gbora barns roster horda arbetar Bris for att starka barnets rattigheter péa alla samhallets
arenor.

For att vi ska kunna fortsatta std upp for barnets rattigheter och stdédja barn utifran barnets behov
ar varje ekonomiskt bidrag viktigt. Var férhoppning ar att ni vill stotta vart viktiga arbete - for ett
tryggare Bracke for barn!

Vénliga halsningar
Petra Elb

Samordnare institutionellt partnerskap regionalt
Bris.nord@bris.se

2 https://www.bris.se/om-bris/utbildningar/trt--teaching-recovery-techniques/
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BRIS — BARNENS RATT | SAMHALLET

Bris grundades 1971 och aren pol i ti skt och reli gi 6st
obunden barnrattsorganisation.

Var vision arett samhdlle dar barnets rattigheter
till godoses.

Vi arbetar for att starka barnets ratti gheter genom att
stddja barn utifran barnets behov, mobilisera samhallet och paverka
politiker och beslutsfattare genom att géra barns roéster horda.

FN:s konvention om barnets rattigheter, bar nkonventi onsl agen,
utgdr grunden foér Bris arbete och Bris bidrar med sitt arbete till FN:s
hallbarhetsmal i Agenda 2030.

Vér verksamhet drivs av insam ade nmedel och bidrag - var
mojlighet att hjalpa barn stér i direkt relation till det ekonomiska
stod vi far.

Bris finns for alla barn och var ambition ar attal |l ti d mdta barn
och unga pa deras arenor och erbjuda tillgédngligt stéd i den
form de efterfragar.

66 procent av barn som kontaktat Bris sager att de inte skull e

ha pratat med nagon annan om de inte kontaktat stédlinjen.
- Endast15 procent sager att de skulle ha pratat med en annan
professi onell kontakt.
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