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Socialtjanstlagen

"Socialndmnden ska erbjuda stédd fér att underlétta fér de personer som vardar en
nérstaende som &r langvarigt sjuk eller aldre eller som stédjer en nérstaende som har
funktionshinder.” 5 kap. 10 § socialtjanstlagen.

Syfte och mal med riktlinjerna

Anhorigstddet ar en forebyggande verksamhet som genom personliga I6sningar ska medverka
till en 6kad livskvalitet. Bracke kommun ska genom denna riktlinje skapa majligheter att komma
i kontakt med anhdriga i tidigt skede for att ge information, erbjuda stéd och kontinuerlig
vagledning. Detta i syfte att minska och férebygga anhdrigas fysiska och psykiska belastning.
Den anhdriga kan genom anhorigstod fa forbattrad livssituation samtidigt som risken for ohalsa
kan minskas.

Riktlinjerna ska vara ett levande dokument och tiliganglig for all personal inom vard- och
socialavdelningen for att kunna férmedla information till anhériga om deras ratt till stod.
Riktlinjerna ska tydliggoéra anhorigperspektivet for alla som méter anhériga i sitt vardagliga
arbete, och ansvara for att uppmarksamma deras behov och ge stéd utifran sin roll i vard- och
socialavdelningen.

Malgrupp

Socialstyrelsen har foljande definition av begreppen anhérig och narstaende. “Med anhoriga
menas personer som vardar eller stédjer narstaende. Narstaende ar den som tar emot omsorg,
vard och stdd. Exempel pa personer som omfattas av bestammelsen ar anhériga till personer
med psykisk eller fysisk funktionsnedsattning, langvarig psykisk eller fysisk sjukdom samt
anhdriga till personer med missbruks- eller beroendeproblem. Bestdmmelsen géller for foraldrar
till barn eller vuxna som stdmmer in pa nagot av detta och aven for deras eventuella vuxna
barn.” Riktlinjerna omfattar darfér alla kommunens invanare oavsett alder.

Anhorigstodet i Bracke kommun
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Stddet till anhdriga ska varalindividuellt, flexibelt och av god kvalitet och utgar fran féljande tre
principer:

Individualisering
Individualisering forutsatter att den anhdrigas unika behov identifieras och att stédet utformas
efter hans eller hennes behov och énskemal.

Flexibilitet
Flexibilitet handlar om att stddet fortldpande féljs upp, da behov férandras over tid. Ratt stod
ska ges vid ratt tidpunkt. Flexibilitet galler ocksa innehallet dver tid.

Kvalitet
Kvalitet handlar bland annat om kunskap och kompetens.

Med anhdrigstéd menas olika former av insatser som syftar till att fysiskt, psykiskt och socialt
underlatta den anhdriges situation. Arbetet med stod till anhdriga ska omfatta kommunens
verksamheter tillhérande vard- och socialavdelningen. Samtliga har ett ansvar for att
uppmarksamma anhdriga och deras behov genom att beméta dem pa ett respektfullt satt vilket
innebar bland annat att:

Samverka med anhériga

Ta hansyn till anhérigas synpunkter
Informera om kommunens stdéd fér anhdriga
Vid behov uppratta en anhorigplan

Anhdérigstddjare i kommunen

Kommunens anhérigstddjare ska arbeta aktivt for att komma i kontakt med anhoériga i ett tidigt
skede, utga ifran anhorigas upplevda behov av stdd, synliggéra anhdrigas situation och
utveckla anhérigstédet genom att:

e Ge individuellt stdd i form av stddjande samtal samt radgivning, vagledning och
information.

e Se anhdriga som en viktig resurs som kan bidra med mycket kunskap.

e Anordna gruppverksamheter, dar gruppens sammansattning utgar fran anhdérigas
behov som utformar och utvecklar innehallet tillsammans.

e Samarbeta med andra som arbetar i berérda verksamheter, i anhorigfragor, samt
férmedla kontakter mellan anhdériga, kommunens 6vriga verksamheter, landstinget,
organisationer, féreningar med flera som samverkar kring anhorigstod

e Samarbeta och fa erfarenhetsutbyte om anhorigstdd genom natverkstraffar och andra
kommuner, samt omvarldsbevaka till exempel via natverk och aktuella myndigheters
webbsidor. Spridning av denna information och nya kunskaper till anhodriga, samt de
berérda verksamheterna.

e Arrangera tematraffar/utbildningar

e Fora statistik 6ver antal personer som fatt stéd, traffar, utbildning mm

e Redovisa arlig statistik till kommunstyrelsens vard- och socialutskott.
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Samverkan

Om den enskilde inte ger samtycke till samverkan, kan den anhérige, som enskild person, vara i
behov av stéd vilket man da ska uppmarksamma.

Intern samverkan mellan olika kommunala verksamheter ar en viktig del i arbetet med
anhorigstdd. Aven samverkan med externa aktdrer sdsom regionen och frivilliga organisationer i
syfte att engagera och samordna stddet till anhériga.

Stod till barn som ar anhoriga

Den 1 januari 2020 blev barnkonventionen lag i Sverige. Nar barnkonventionen blev lag hojs
kraven pa saval socialtjanst som andra myndigheter att tillampa konventionen i bedémningar
och beslut som rér barn.

Socialtjansten har ett ansvar och en viktig uppgift i att bade upptécka och stddja barn som
anhdriga nar foraldrar har missbruk/beroende, psykisk ohalsa eller andra allvarliga svarigheter
som kan paverka foraldraskapet och barns halsa och utveckling. Barn ger ibland omfattande
hjalp och stdd till foraldrar eller syskon. Halso- och sjukvarden har ett lagstadgat ansvar att
beakta dessa barns behov (5 kap. 7 § HSL), men aven socialtjdnsten har genom sitt ansvar for
att barn far en trygg uppvaxt samt att arbeta forebyggande en viktig uppgift i att bade upptacka
och stddja barn som anhdériga nar féraldrar har missbruk/beroende, psykisk ohélsa eller andra
allvarliga svarigheter som kan paverka féraldraskapet och barns halsa och utveckling.
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